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CAPITULO | - GENERALIDADES

Articulo 1. Objeto

El presente Reglamento tiene por objeto regular los aspectos competitivos de la Orientacién en
sus diversas modalidades recogidas en el articulo 3 de los Estatutos de la Federacién Madrileia de

Orientacion.

Este Reglamento, junto a los Apéndices, las Normas Anuales y la normativa adicional, seran de
obligado cumplimiento en las competiciones oficiales de la Federacion Madrilefia de Orientacion,
en cualquiera de las modalidades reconocidas por la misma y para todos los organizadores,

competidores, delegados y otras personas relacionadas con la organizacion.

Articulo 2. Representacion

La Federacion Madrilefia de Orientacion ostenta la representacién oficial exclusiva del Deporte de
Orientacion en el territorio de la Comunidad de Madrid a efectos publicos, a tenor de lo
establecido en el Decreto 159/1996, de 14 de noviembre, por el que se regulan las Federaciones

Deportivas de la Comunidad de Madrid, y dem3s legislacién en vigor.

Es la responsable entre otras de las actividades, de las competiciones, formacién y cursos,

promocién, calendario y reglamentacion oficial de cualquiera de sus modalidades en dicho dmbito.

Articulo 3. Ambito de aplicacion

Este Reglamento se aplicara en todas las competiciones oficiales de la Federacion Madrilefia de
Orientacion, Liga de Orientacion de la Comunidad de Madrid en cualquiera de sus modalidades,
Campeonatos de Madrid de Carreras de Orientacion, y subsidiariamente en las pruebas de la Liga

Nacional que se celebren en la Comunidad de Madrid.

La Junta Directiva de la Federacién Madrilefia de Orientacidn bajo la aprobacién de la Asamblea de
la FEMADO emitira las normas especificas anuales de las competiciones oficiales de cada

modalidad a celebrar, Campeonato de Madrid, Liga de la Comunidad u otras.

El espiritu deportivo debe servir como base para la interpretacion de este Reglamento por los

competidores, organizadores y jueces.

Estas normas y cualquier otra adicional que se diese deberan ser cumplidas por los competidores,

delegados, entrenadores y cualquier otra persona relacionada con la organizacion.
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Articulo 4. Medio Ambiente

La Federacion Madrileiia de Orientacion, dentro de su compromiso y espiritu basado en el respeto
al medio ambiente, se compromete al cumplimiento de todas las normas vigentes y a emitir otras
gue se consideren convenientes en funcidon del mantenimiento del equilibrio del medio natural y a

exigir su cumplimiento a organizadores y patrocinadores.

Articulo 5. Juego Limpio

El Juego Limpio sera el principio que guie la interpretacion de este Reglamento por los

competidores, organizadores, Juez y Jurado Técnico.

La Federacion Madrilefia de Orientacion se compromete a difundir la cultura del Juego Limpio y el
respeto a la Naturaleza, asi como el rechazo al racismo, la xenofobia, la intolerancia y cualquier

practica que vaya en contra de la limpieza de la Competicién.

Todas las personas que tomen parte en una prueba de Orientacién deben comportarse con
limpieza y honradez. Tendrdn una actitud deportiva y un espiritu de amistad. Deberan mostrar
respeto por los otros competidores, jueces, organizadores, y demds personal relacionado con el

evento y mostrardn el maximo respeto por el medio ambiente.

Los competidores deben permanecer en silencio durante la prueba, no estda permitido el
seguimiento a otros competidores, y excepto en caso de accidente estda prohibido ayudar o recibir
ayuda de otros competidores. Es un deber de todos ayudar a los competidores accidentados: todo

competidor que incumpla el reglamento o se beneficie de su incumplimiento serd descalificado.

Esta rigurosamente prohibido el uso de sustancias, grupos farmacolégicos y métodos destinados a
aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas; las competiciones oficiales de
Orientacion que organice la Federacion Madrilefia de Orientacidon se regirdn en cuanto a materia
de dopaje por el Reglamento de la FEDO, cuyo Comité Antidopaje establecerad la lista de sustancias
y grupos farmacoldgicos prohibidos, asi como los métodos no reglamentarios. En todo caso, y
como minimo, coincidird con lo estipulado por el Comité Olimpico Internacional y a las normas
antidoping del CSD y de la IOF.

Articulo 6. Equipos de la Comunidad

La Federacion Madrilefia de Orientacién publicard cada temporada los criterios de seleccién de
aquellos corredores que representen a la Comunidad en los Campeonatos de Espafia individuales y
relevos, u otras competiciones a las que se pudiese asistir formando parte de equipos que

representen a la Comunidad de Madrid.
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CAPITULO Il - DESCRIPCION DEL DEPORTE DE ORIENTACION

Articulo 7. Definicion de la Orientacion

La Orientacién es un deporte en el cual los competidores visitan un nimero de puntos marcados
en el terreno, llamados controles o balizas, en el menor tiempo posible, basado en la informacion
qgue da un mapa y con la Unica ayuda de la brdjula. El término competidor implica tanto a una sola

persona de cualquier sexo, o un equipo, segun sea aplicable.

Articulo 8. Modalidades

Segun el método empleado para el desplazamiento, se reconocen las siguientes modalidades

basicas de la Orientacion:
1. Orientacion a pie (O-Pie)

Se denomina Orientacién a Pie, cuando el competidor realiza todo el desplazamiento durante el

tiempo que dura la competicién por sus propios medios de locomocion.
2. Orientacion en Bicicleta de Montaiia (MTBO)

Se denomina Orientacién en Bicicleta de Montafia, cuando el competidor usa la bicicleta de

montafia como medio bdsico para el desplazamiento durante la competicién.
3. Raid de Aventura (RAID)

Se denomina Raid de Aventura a la modalidad multidisciplinar destinada a probar la capacidad de
resistencia, de navegacion y de supervivencia de equipos en completa autonomia. Los equipos
deben completar un extenso recorrido de orientacion, en el menor tiempo posible, superando las
dificultas naturales que encuentren a su paso, utilizando exclusivamente sus propias fuerzas, sin

recibir ayuda externa, ni valerse de medios motorizados.
4. Orientacién en Esqui

Se denomina Orientacién en Esqui cuando el competidor usa los esquis como medio basico para el

desplazamiento durante la competicion.

5. Trail-O

Se denomina Trail-O u Orientacidn de Precision a la modalidad en la cual el participante debe

utilizar diferentes técnicas para interpretar el mapa y determinar la colocacién correcta, o no, de
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las balizas que observa en el terreno. Es una modalidad inclusiva, sin distincion de género o edad,

y donde solo se estableen dos categorias, Open y Paralimpico.

Articulo 9. Tipos de pruebas
Se distinguen los siguientes tipos de pruebas:

9.1) Segun la longitud del recorrido, se pueden distinguir las siguientes modalidades de la

Orientacion:
- Maratoén.
- Ultralarga.
- Larga distancia.
- Media distancia.
- Esprint.
- Micro-Orientacion.

- Intermedia y otras.

9.2) Segln sea la naturaleza de la competicidn, se pueden distinguir las siguientes modalidades de

la Orientacidn:
- Individual, cuando se compite de forma independiente.
- Relevos, cuando compiten dos o mds miembros que corren consecutivamente.

- Equipos, cuando dos o mds miembros colaboran durante la competicién, formando un

equipo.

9.3) Segun sea la forma de determinar el resultado, se pueden distinguir las siguientes

modalidades de la Orientacion:

- Competicién de carrera Unica, donde el resultado de una sola carrera determinard el

resultado final.

- Competicion multiple, donde los resultados finales se obtienen de la combinacion de los

resultados de dos o mas carreras, celebradas durante uno o varios dias.

- Competicidon con prueba clasificatoria, en donde los competidores han de clasificarse

para la carrera final a través de una o mas pruebas clasificatorias en las que son repartidos
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en diferentes carreras equivalentes. El resultado de la competicién es el de la final

solamente.

9.4) Segun sea el orden en que los controles deben ser visitados, se pueden distinguir las

siguientes modalidades de la Orientacion:

- Recorrido en linea, cuando los controles se visitan en un orden especifico, segin una

secuencia facilitada por la Organizacion.

- Recorrido libre, cuando los controles se visitan sin un orden especifico determinado por la

Organizacion, siendo el corredor libre de elegir el orden.
- Mixto, cuando hay una combinacion de los anteriores.

- Score, cuando cada control tiene un valor determinado y el competidor elige cudles visita

y en qué orden, dentro de un tiempo limite especificado con antelacidn.

9.5) Segln se emplee o no cddigo de control, se pueden distinguir las siguientes modalidades de la

Orientacion:
- Tradicional, el control dispone de cddigo.
- Cddigo Blanco, el control no dispone de cdédigo.

- Mixto, combinacion de los anteriores.

9.6) Segun cual sea la hora de competicion, se pueden distinguir las siguientes modalidades de la

Orientacion:
- Diurna, con luz del dia.

- Nocturna, sin luz diurna.

9.7) Las modalidades de Trail-O podran ser:
- Orientacion de Precision (Pre-0): Controles normales y controles cronometrados.

- Temp-0: Solo controles cronometrados.
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Articulo 10. Tipos de Competiciones

El termino competicion engloba todos los aspectos de un encuentro de Orientacion, incluyendo
asuntos de organizacién, logisticos, técnicos, administrativos, reuniones de delegados vy

ceremonias. Una competicion, puede incluir mas de una prueba.

Para que una competicién tenga validez oficial, debera estar reflejada en el Calendario Anual que
emita la Federacién Madrilefia de Orientacidn; en caso de que una vez publicado el Calendario se
solicite la inclusion o modificacién de una nueva competicién, el Club o responsable de su
organizacion deberd comunicarlo a la Junta Directiva de la Federacién Madrilefia de Orientacidn
para que ésta evalle su inclusién en el calendario, que deberd ser aprobado por la Comision

Delegada.

10.1) Campeonatos de Orientacién de Madrid

Se denomina Campeonato de Orientacion de Madrid a la competicion oficial para otorgar los
Titulos de Campedn de Orientacion de la Comunidad de Madrid, en cualquiera de las modalidades

y distancias recogidas en los articulos 8 y 9 de este Reglamento.

Su organizacién corresponde a la Federacion Madrilefia de Orientacién, que podra delegar a

alguno de los Clubes adscritos a la misma.

La Federacion Madrilefia de Orientacidon emitird cada temporada la relacion de modalidades para

las cuales se celebren Campeonatos de Madrid, asi como las normas especificas de los mismos.

La Federacién Madrilefia de Orientacidn, en cuanto a Persona Juridica, es la Unica Entidad con
capacidad para organizar pruebas que lleven la denominacién de Campeonato de Madrid, asi
como para conceder los titulos de Campedn de Madrid en cualquiera de las modalidades y

distancias recogidas en los articulos 8 y 9 de este Reglamento.

10.2) Pruebas Puntuables

Se denominan Pruebas Puntuables a aquellas competiciones, reflejadas en el Calendario Oficial de
la Federacion Madrilefia de Orientacién, puntuables para la Liga de Orientacién de Madrid, en
cualquiera de sus modalidades y distancias recogidas en los articulos 8 y 9 de este Reglamento. Su
organizacidn corresponde a Federacion Madrilefia de Orientacion, que podra delegarla a alguno
de los Clubes adscritos a la misma, pudiendo realizarse pruebas en colaboracién con otras

Federaciones Territoriales.
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10.3) Pruebas de Liga Espafiola

Se denominan Pruebas de Liga Espafola, a aquellas competiciones de cualquiera de las
modalidades y distancias recogidas en los articulos 8 y 9 de este Reglamento, que se organicen en
la Comunidad de Madrid, bien directamente por la Federacion Madrilefia de Orientacién, o por
Clubes adscritos a la misma, valederas para alguna de las Ligas Estatales, organizadas por la FEDO,
Yy que podran ser valederas para la Liga de Madrid siempre que estén incluidas dentro del

calendario oficial de competicion de la Federacidn Madrilefia de Orientacidn.

10.4) Otras Pruebas

Ademas de las ya mencionadas, la Federacion Madrilefia de Orientacién podra organizar otras
pruebas, de caracter Internacional, Nacional, Regional, o Local, de cualquiera de las modalidades y

distancias recogidas en los articulos 8 y 9 de este Reglamento.

Articulo 11. Liga de Orientacién de Madrid

La Liga de Orientacidon de Madrid es la serie de competiciones oficiales para conocer los mejores

orientadores que participan en la Comunidad de Madrid durante una temporada concreta.

Su organizacidon corresponde a Federacion Madrilefia de Orientacidén, que podra delegar la

organizacion de las diferentes pruebas de la que conste en los clubes adscritos a la misma.

Se podran organizar Ligas de cualquiera de las modalidades y distancias recogidas en los articulos

8 y 9 de este Reglamento, o englobar pruebas de diferentes distancias.

Solo podran proclamarse vencedores de la Liga de Madrid a orientadores en posesion de
licencia de temporada en vigor.

La Federacién Madrilefia de Orientacidn emitirad cada temporada la relacién de modalidades en las
cuales se organizaran Ligas de la Comunidad de Madrid, asi como las normas especificas de las

mismas.

La Federacién Madrilefia de Orientacion, en cuanto a Persona Juridica, es la Unica Entidad con
capacidad para organizar pruebas que lleven la denominacién de Liga de Orientacién de la
Comunidad de Madrid, en cualquiera de las modalidades y distancias recogidas en los articulos 8 y

9 de este Reglamento.
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Articulo 12. El Calendario

La Federacién Madrilefia de Orientacion elaborara anualmente el Calendario de competiciones
oficiales de Orientacién en la Comunidad de Madrid, que reflejara todas de las modalidades y
distancias recogidas en los articulos 8 y 9 de este Reglamento, y que estaran bajo la supervision de
la FEMADO. El calendario oficial anual tendrd que ser aprobado en la Asamblea General de la
FEMADO.

En el mismo figuraran las siguientes actividades:

Los Campeonatos de la Comunidad de Madrid de cualquier modalidad.

Todas las pruebas valederas para cualquiera de las Ligas de Madrid que se organicen al

amparo del Articulo 10 de este Reglamento.

- Las Pruebas y Trofeos que, aunque no sean puntuables para la Liga, sean organizados por

la Federacién Madrilefia de Orientacion.

- Cualquier otra prueba de cardcter internacional, nacional, o local, que sea organizada por
la propia Federacion Madrilefia de Orientacién, los clubes adscritos a la misma, u otras

entidades, y que previamente se solicite su inclusidn en el mismo.

La Federacién Madrilefia de Orientacién emitird cada temporada la normativa especifica para su

elaboracion.

Articulo 13. La Licencia

Para tramitar las Licencias, los Clubes adscritos a la Federacién Madrilefia de Orientacidn deberan
remitir a la Secretaria General de la Federacién, utilizando el formulario reglamentario que se
determine, la relacion de socios de los mismos que solicitan la correspondiente Licencia de

temporada.
El abono de las cuotas respectivas se hara de la forma que determine la propia Federacién.

Para beneficiarse de las ventajas de la Licencia, ésta deberd tener entrada en la Secretaria General

con antelacidn suficiente a la celebracién de las pruebas.

13.1) Licencia de Temporada: todo deportista que desee participar oficialmente en las
competiciones que organice la Federacion Madrilefia de Orientacién deberd tramitar la
correspondiente Licencia de Temporada a través de alguno de los Clubes adscritos a la FEMADO, la
cual posibilita al competidor a tomar parte en pruebas oficiales. Sélo se podra representar a un

club a lo largo de una temporada.
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13.2) Seguro de prueba: a quienes deseen participar en las competiciones organizadas por la
Federacién Madrilefia de Orientacion en las categorias “Open” (abiertas a corredores no
federados y que tengan esa denominacion), y no posean Licencia de Temporada, la organizacion
les tramitara un Seguro de prueba, segun las normas que cada temporada emita la FEMADO. La

validez de dicho seguro termina al acabar la prueba.

CAPITULO IIl - NORMAS PARA LA ORGANIZACION DE UNA COMPETICION
Articulo 14. Generalidades de las normas

Las normas de este documento son la base para el establecimiento de la Normativa particular de
anual de cada competicién, con las especificaciones que para cada una se indiquen, excepto a
aquéllas pruebas que sean organizadas por otras Entidades previo acuerdo con la FEMADO, en
cuyo caso tratardn de ajustarse en la medida de lo posible a los criterios de unificacion

establecidos en la Normativa anual correspondiente.

Para la organizacién de las competiciones de caracter nacional o internacional, recogidas en el
calendario de la Federaciéon Madrilefia de Orientacién, se tendra en cuenta la normativa especifica

de las mismas.

En el caso de no cumplir con la normativa recogida en este Reglamento, o no seguir las directrices
del Juez designado, la Federacion Madrilefia de Orientacién podrd anular la autorizacidon para
organizar una competicién o imponer medidas de sancidon a la organizacién de la misma, ante las

cuales no habra posibilidad de reclamacién de dafos.

Articulo 15. Club organizador, responsabilidades y solicitud para la organizacion de una

competicion

a) Se considerara como Club organizador a uno o varios Clubes adscritos a la FEMADO que
organicen una prueba, por delegacion de la misma, aportando uno de los Clubes

organizadores la correspondiente licencia Sportident para organizar dicho evento.

El Club organizador sera el responsable de la preparacién y desarrollo de la prueba a todos
los efectos, siendo el Director de la Prueba el responsable de los aspectos administrativos,

técnicos y logisticos y de seguridad durante la carrera.

El Técnico Sportident de la prueba, como responsable de la gestidon de los resultados,
remitira al Técnico Master de Sportident FEMADO el informe establecido en la normativa
anual y el evento de la prueba correspondiente, en un plazo de 24 horas desde la

finalizacion de la prueba.
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b) Cuando la Federacién Madrilefia de Orientacion publique la normativa especifica para la
elaboracion del calendario de cada temporada, especificara las condiciones y plazos para
que los clubes adscritos a la misma puedan optar a la organizacién de las competiciones
recogidas en él, pudiendo imponerse un canon o aval por la organizaciéon de cualquier

competicion.

Articulo 16. Lugar de celebracién y mapas

Las pruebas valederas para cualquiera de las competiciones del calendario de la FEMADO se
celebrardn en el mapa correspondiente al lugar especificado en aquél, pudiendo estar dentro o
fuera de los limites de la Comunidad de Madrid. Todo ello, sin perjuicio de la obligatoriedad que
tiene la Organizacion de contar previamente con los permisos correspondientes relativos al lugar

de celebracién y al propietario del mapa, entre otros.

Los mapas a utilizar en cada una de las diferentes modalidades cumplirdn las normas ISOM
vigentes aplicables a cada tipo de mapa, asi como lo establecido en la normativa de la FEDO y el

Reglamento de Competicién de la FEMADO.

En el momento que se conozca la utilizacion de una zona para la realizacién de una prueba
qguedard prohibido el acceso a la misma para entrenamientos o competiciones de Orientacion en

cualquiera de sus modalidades, desde un mes dias antes del comienzo de la prueba.

Una vez que haya comenzado la prueba, la Organizacidn evitard en lo posible acceder a la zona de
carrera, no interfiriendo asi en ella para mantener la igualdad de circunstancias entre todos los
competidores. Esto no sera tenido en cuenta en el caso de emergencias (lesionados, perdidos,
etc.) o para la resolucion de incidencias técnicas o logisticas (avituallamientos, reposiciéon de

nuevas estaciones, etc.).

Articulo 17. Permisos

Es responsabilidad de la Organizacién de una competicién obtener y aportar ante quien se lo
requiera las autorizaciones que corresponda para la celebracién de la misma; para ello, se dirigira
a las Autoridades/Entidades/Personalidades que corresponda, locales, autondmicas o particulares,

segln sea el caso.

Asi mismo, la Organizacidén contactara con los responsables de Medio Ambiente de la zona a fin de
determinar si es necesario contar con su permiso para la celebracion del evento, y si fuera asi,

solicitar su permiso para la celebracién de la prueba, informandoles que se ha iniciado el

13



REGLAMENTO DE COMPETICION — FEDERACION MADRILENA DE ORIENTACION

procedimiento de solicitud de Autorizacion a la Administracién Local o Regional, para asegurarse

de que la competicidn cause el minimo impacto a la flora y fauna de la zona.

Por otro lado, el Organizador debera disponer del permiso de utilizacién de la cartografia por parte

del propietario/depositario de la misma.

Y finalmente, si la competiciéon se celebrase fuera del dmbito geografico de la Comunidad de
Madrid, la Organizacion tendrd que solicitar autorizacion a la Federacidon Territorial

correspondiente.

Articulo 18. Costes de Organizacion

El coste de organizacién de una competicidn sera responsabilidad del organizador; para cubrir los
costes de la competicidn se cobrara una inscripcidn, hasta un maximo establecido por la FEMADO
en su caso. Si una competicion estd compuesta de varias pruebas, se podra cobrar ademas de la
inscripcion general una inscripcién especifica para cada prueba, siempre que cuente con la
aprobacién de la FEMADO.

Los costes del Juez que nombre la Federacién Madrilefia de Orientacién irdn a cargo de la propia

Federacién.

Articulo 19. Personal de la Organizacion

La organizacion de cualquier competicién de Orientacién de las recogidas en el calendario de la
Federacién Madrilefia de Orientacién corresponde a la propia Federacidn, que podrd organizarlas

bien de por si, o a través de uno o varios Clubes adscritos a la misma.
En cualquier caso, el organizador nombrard como minimo al siguiente personal:

- Un Director de la prueba, que sera el responsable organizativo de la competicién En
caso de que no se nombre uno especifico o el Club no disponga de personal
acreditado, excepcionalmente podra ocupar sus funciones el/la Presidente/a del
Club organizador, previa solicitud y aprobacidon de la Direccién Técnica.

- Un Trazador, que sera el encargado de la realizacidn de los diferentes recorridos, el cual
tendrd que tener la adecuada capacitacion para ello. Excepcionalmente puede coincidir
con el Director de la Prueba o con el Técnico de Cronometraje, siempre que posea la

acreditacién correspondiente.

- Un Técnico de cronometraje, con la adecuada capacitacién para ello. Si el Club

organizador no dispusiese de ninguno, seria facilitado por la FEMADO.
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- Un encargado de Secretaria e Inscripciones.
- Unencargado de Salida.
- Unencargado de Meta.
Para las pruebas de Raid y Maratdn-Orientacion, se debera realizar la designacién adicional de:

- Un responsable de seguridad, que se encargard de coordinar las labores de seguridad en
pruebas especiales, o en temas de seguridad vial, cuando éstas pruebas existan o se

circule por una carretera abierta al trafico.

- Un responsable de equipo sanitario, si no hubiera disponible o no se requiriera asistencia

sanitaria externa.
Ademas, se deberd contar con el personal necesario para la colocacion y retirada de controles.

El dia de la prueba, el personal presente de la Organizacién serd como minimo de OCHO personas

(sumando personal de apoyo) para pruebas de O-Pie y Raid, y CINCO para MTBO y Esprint.

Es obligatorio que al menos se encuentre el dia de la carrera un técnico Sportident certificado
(FEDO o FEMADO) a carga del sistema de cronometraje y un Director de Prueba acreditado (en las

condiciones mencionadas en este articulo).

Las labores de Trazador pueden ser desarrolladas tanto por el Director de la Prueba como por el
Técnico Sportident, siempre que posean la acreditacidn necesaria como Trazadores, aunque se
recomienda que sean personas diferentes. En cualquier caso, las labores de Director de Prueba y

Técnico Sportident no son compatibles.

El Club Organizador facilitard a la Secretaria de la Federaciéon Madrilefia de Orientacion el nombre
del Director de la Prueba, el del Trazador y el del Técnico de Cronometraje, sin los cuales no se

expondra informacién alguna en la pagina Web de la FEMADO.

El Director de la Prueba puede proponer una normativa adicional o la modificacion de alguna
norma especifica para una determinada competicién siendo necesaria la aprobacién previa de la
Direccion Técnica de la FEMADO.

Para la organizacién de las competiciones de cardcter nacional o internacional, recogidas en el
calendario de la Federacion Madrilefia de Orientacion, se tendran en cuenta la normativa

especifica de las mismas.

Articulo 20. Capacitacion del Personal de la Organizacion

El personal que desempefie los cargos siguientes debera poseer la acreditacidon correspondiente
expedida por la FEDO o la FEMADO:
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- Director de la Prueba.
- Trazador.
- Técnico Sportident.

La Direccion Técnica de la FEMADO sera la responsable de fijar los criterios para dicha
acreditacion cada afio, y quién esta en posesion de dicha acreditacion, que podra ser
consultada y comprobada por el Juez de la Prueba.

Articulo 21. De la Participacion

En las competiciones organizadas por la Federacién Madrilefia de Orientacién podrdn participar
todos los deportistas y entidades que estén en posesién de la correspondiente Licencia de
Temporada, y siempre que no exista sobre el titular de la misma, en la fecha de la competicidn,
sancion que le inhabilite para participar o competir y durante el tiempo que las mismas estén
siendo cumplidas; asimismo, también podran participar deportistas de otras federaciones

deportivas.

Los deportistas no federados solo podran participar en las categorias en las que se determinen, sin
opcidn a la obtencidn de titulos oficiales, ni a figurar en las correspondientes clasificaciones de la
Liga de Orientacion de la Comunidad de Madrid. Para estos competidores, la Organizacidn

tramitara la correspondiente Seguro de prueba.

A los participantes extranjeros se les aplicard la normativa en igualdad de condiciones que a los
que tengan nacionalidad espafola. Si no tienen Licencia de Temporada, se les tramitard la

correspondiente Seguro de prueba.

Todos los competidores participantes tendran derecho a la cobertura de la pdliza de seguro de

accidente deportivo y de responsabilidad civil, que cubra la correspondiente Licencia.

Articulo 22. Inscripciones

La Federacién Madrilefia de Orientacion publicara cada temporada las condiciones y cuotas para la

participacion en las diferentes competiciones que figuren en el calendario de esa temporada.

Un competidor sélo puede ser inscrito en una categoria en una misma competicion.
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22.1.- Corredores federados en la Comunidad de Madrid.

El corredor federado perteneciente a un Club de la FEMADO realizard su inscripcion en las

pruebas de la Comunidad de Madrid a través de su Club

El conjunto de inscripciones que tramite un Club se formalizara en el formato que se apruebe al

efecto, de acuerdo con lo especificado por el Club o Clubes organizadores

El pago de las inscripciones lo realizara el Club que formaliza la peticidén de inscripciones, mediante

el sistema que indique el Club Organizador.

22.2.- Corredores federados fuera de la Comunidad de Madrid.

Los federados fuera de la Comunidad de Madrid y cuyo seguro deportivo abarque el territorio de
la Comunidad de Madrid, que deseen participar en las pruebas/Categorias en las que la normativa
contemple su participacién, formalizaran su inscripcién de acuerdo con lo especificado por el Club

o Clubes organizadores.

22.3.- Participantes no federados.

Los participantes no federados que deseen participar en las pruebas/Categorias en las que la
normativa contemple su participacion, formalizaran su inscripcion individualmente, de acuerdo
con lo especificado por el Club o Clubes organizadores y abonando la tasa que se determine para

la tramitacién del seguro de prueba correspondiente.

Articulo 23. Tasas de inscripcion

La Federacidn Madrileiia de Orientacidn fijard unas cuotas de inscripcidn para la participacion en

la prueba que seran iguales para las diferentes competiciones que formen cada Liga.

Las inscripciones fuera de plazo, caso de ser admitidas, se pueden cargar con una cuota adicional.
La Organizacién debera excluir de la competicidn a quienes no hayan hecho efectivas las cuotas de
inscripcion.

Si el evento es suspendido antes de su comienzo, la Organizador debera devolver las cuotas de

inscripcion que hubiese cobrado.

Las tasas de inscripcion a las diferentes pruebas organizadas por la FEMADO seran aprobadas en la
Asamblea General de la misma y seran publicadas en las Normas de Competicién de cada

temporada.
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La FEMADO podra cobrar a los Clubes organizadores un canon por la organizacion de una
competicion, a fin de recuperar los gastos federativos ocasionados en las mismas o la cesién de

material propio de la Federacién.

Asimismo, la FEMADO podrd subvencionar determinadas pruebas que, bien por su escasa

participacioén o relevancia, considere deficitarias para la Organizacién.

Articulo 24. Categorias

En las competiciones organizadas por la Federacién Madrilefia de Orientacidn, en las que se
participe individualmente, se estableceran categorias por edades y sexo, pudiendo coincidir con
las de la FEDO. Un corredor puede participar en la categoria correspondiente a su edad o de
dificultad mayor (siempre que no esté restringida o se requiera una puntuacién para participar en
esa categoria superior), ya que si no se les considerard que participan en una categoria
inadecuada. Por ejemplo, si un corredor cuya categoria oficial (por edad) es H-35 que participa en
una categoria distinta a la suya (o a H-E), se considerara que participa en una categoria inferior,
por lo que su puntuacién para la elaboracién del ranking se establecera de acuerdo a los criterios
establecidos en el articulo correspondiente. Las mujeres podran participar en las categorias
masculinas en las mismas condiciones que los hombres si asi lo reflejan en la inscripcidn, siempre
que cumplan los requisitos de edad (por ejemplo, una corredora que corra en D-35 podra
participar ademds en D-E, H-35 o H-E, siempre que no sean categorias cerradas). A modo grafico,
la siguiente pirdmide indica en qué categorias puede participar un corredor en funcién de su edad,

subiendo hasta la cuspide de la misma:
ELITE

21A 35

21B 40

18 50

PIRAMIDE DE
12 DIFICULTAD

10

En las Normas de la Liga que se publiquen cada temporada se especificaran las distintas categorias

de participacion, quienes pueden participar en cada una de ellas, y si alguna de ellas es restringida.

Ademas de las categorias Oficiales, en cada prueba deberan establecerse categorias Open no

puntuables.
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En las competiciones en las que se participe por equipos se especificaran en las normas de

competicion de cada temporada las categorias de participacidn y la composicién de los mismos.

Articulo 25. Informacién sobre la competicion

Para cada competicién oficial, el Club organizador elaborarad un Boletin informativo, que debera
publicarse en la web de la FEMADO el lunes de la semana anterior a la prueba; ampliandose la
informacién del mismo en posteriores boletines. Dicho boletin se remitira (como minimo tres dias
antes de la fecha de publicacién de éste) al Juez de la prueba, quien tras su revision lo trasladara
al encargado de la pagina Web de la FEMADO para su publicacidn, con copia al Club organizador
y a la Secretaria FEMADO. Dicho boletin revisado podrda publicarse en la Web del Club

organizador y ser remitido al resto de los Clubes miembros de la FEMADO.

El Boletin informativo debe tratar, como minimo, los siguientes aspectos sobre la prueba:
- Fecha, Lugar y Horario de celebracion.
- Nombre del Director de la Prueba.
- Nombre del Trazador.
- Nombre del Técnico de Sportident.
- Nombre del Juez asignado por la FEMADO.
- Informacién técnica (Tipos de recorridos, Distancias, Desniveles, etc.).

- Informacién de mapa de acceso al Aparcamiento y al Centro de Competicion,
especificando las distancias y tiempos de separacion desde esos lugares hasta el recinto de
Salida.

- Informacién del acceso mediante transporte publico al Centro de Competicidn, cuando

éste fuera posible, y en las mismas condiciones que en el punto anterior.
- Tasas de inscripcion y numero de cuenta para el ingreso.
- Aquellos que por razones especiales deban ser conocidos por los participantes.

Todo competidor, antes de su salida, estd obligado a consultar el Tablén informativo que la

Organizacion establezca en el Centro de Competicién.
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Articulo 26. El Centro de Competicion

Se denomina Centro de Competicidn al espacio fisico al cual debe dirigirse un participante para su
acreditacién como competidor; el mismo puede activarse antes del dia de la competicién, o el

mismo dia de la competicion.

Con tiempo suficiente, la Organizacion informara de la situacidén del Centro de Competicion, bien
dando sus coordenadas o publicando los graficos de acceso adecuados. Se evitard en lo posible la

instalacion de elementos de sefializacién en la via publica que indiquen como llegar a él.
Cuando se active el dia de la competicion constara de los siguientes elementos:

- Un Aparcamiento, adecuado al numero de participantes inscritos.

- Una Secretaria, en la cual el competidor habra de acreditarse como tal.

- La Salida, que serda el espacio fisico en el cual el competidor recoja los mapas para el

comienzo de su recorrido.
- La Meta, que sera el espacio fisico en el cual el competidor termine su recorrido.

- La Zona de Descarga, en la cual el competidor entregue su tarjeta para la comprobacion

del recorrido y toma de tiempos.

- La Zona de Avituallamiento; donde el competidor reciba el avituallamiento después de

realizar su recorrido.

Si hubiera la posibilidad de ello, también se instalaran aseos, vestuarios, botiquin, y otros servicios

para la atencién al participante, o se instalara en zonas lo mas cercanas posible a ellos.

Es primordial para el cuidado del Medio Ambiente que al finalizar la competicién se retiren todos

los elementos instalados para la celebracién de la misma, asi como las basuras generadas.

26.1) Aparcamiento

Estard lo mas cercano posible al Centro de Competicién, debiendo darse informaciéon de este

detalle en el Boletin informativo de la prueba.

Cuando asi lo aconseje la situacién, la Organizacion designard a algin componente de la misma
para que ordene el aprovechamiento del espacio disponible, favoreciendo la llegada y la posterior

salida de vehiculos.

Se acotaran las posibles zonas no destinadas para aparcamiento que sean susceptibles de ser

utilizadas indebidamente.
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26.2) La Secretaria
Se constituird mediante una instalacidn fija o tienda de campafia abierta, siempre que sea posible.

Serd visible desde el aparcamiento, y en caso contrario se guiara a los participantes mediante

sefializaciones desde el aparcamiento hasta ella.

El personal de la Organizacidn que la atienda y los medios que empleen tendran que estar en
consonancia con el nimero de participantes inscritos en la competicidn, organizandose de tal
modo, que no se retrase a los competidores ya inscritos ni se originen tiempos de espera

innecesarios.

Se atendera a los participantes desde antes del comienzo de la competicion hasta la finalizacién de
la prueba, se informarda de los cambios de ultima hora que hubiese, se les entregaran los dorsales

o los medios de control adecuados, y se corregirdn los errores de inscripcion que pudiese haber.

Dispondra de un tabldn de avisos, en el cual se publicard el listado de inscritos, la composicién
del Jurado Técnico, la hora de inicio de la prueba, la hora de cierre de meta, la hora de recogida
de balizas, los resultados y aquella informacidn que se considere de interés para los participantes

gue exista o vaya surgiendo durante la prueba.

Cuando la zona de Salida no sea visible directamente desde la Secretaria se balizara el itinerario,

de tal forma que no exista duda para los competidores de como llegar hasta aquélla.

Articulo 27. Tipos de orden de Salida de los corredores
Los tipos de salida que se pueden emplear en una competicion son los siguientes:

27.1) Salida a Intervalos, normalmente empleada en las pruebas individuales. En una salida a
intervalos los competidores salen separadamente a intervalos de tiempo iguales, siendo como

minimo de 2 minutos, excepto para el Esprint que podran ser de 1 minuto.

27.1.a) Con Hora de Salida Asignada. Si la Organizacion ha asignado previamente al dia de la
competicion las Horas de Salida de los participantes, publicara la lista de horas de salida como muy
tarde 24 horas antes del comienzo la competicidn, y la expondra en el Centro de Competicion;
también podra optar por asignarla el mismo dia de la competicidn, pero para ello debera contar

con el personal necesario en la Secretaria.

Una vez asignadas las Horas de Salida, a los competidores que lleguen tarde a su hora de salida por
error de la Organizacidn, se les proporcionara una nueva hora de salida; a los competidores que

lleguen tarde a la salida por propio error se les permitird salir. El Encargado de la salida
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determinara en que momento debe salir de tal forma que no pueda influenciar a otros

competidores, y su tiempo sera cronometrado desde el momento en que le correspondia salir.

Cuando dos corredores de un mismo club estén situados consecutivamente en el listado de salidas
de un mismo recorrido se intercalard entre ellos al siguiente que no sea de ese club (ver articulo

siguiente).

27.1.b) Si no se asignan Horas de salida, y sélo cuando se empleen métodos de control de paso
electrénicos, se empleara una Estacion de Salida (START) que el competidor debe picar antes de

iniciar su recorrido.

27.2) Salida en masa. En determinadas pruebas, como los relevos, la salida serd en masa; en la
salida en masa, al menos, todos los competidores de una misma categoria saldran a la vez; en los

relevos, la salida en masa se aplica sélo a los corredores de la primera posta.

La organizacion anunciard previamente la hora de la salida; quienes lleguen tarde, podran salir y el

tiempo de salida seguira siendo el que se sefialado inicialmente.

Articulo 28. La Salida

La Salida es el espacio fisico en el cual el competidor recoge los mapas para el comienzo de su
recorrido. En la misma se emplearan las infraestructuras que se consideren mds adecuadas para la

proteccion de los mapas y los participantes.

Se organizard de tal forma que los competidores que no han salido adn, ni cualquier otro
espectador, pueda ver el mapa, el triangulo de salida, las elecciones de ruta de los predecesores ni
la direccidn al primer control, no permitiendo que ningln participante ni espectador acceda mas

alla del espacio de espera reservado para calentamiento previo a los recintos de salida.
Dispondra de un espacio razonable para calentamiento.

Asi mismo, la Organizacion velara para que se mantenga el debido silencio por parte de los
presentes, en aras de respetar la concentracidn requerida por los corredores préximos a iniciar su

carrera.

Se debe mostrar, en lugar facilmente visible para todos los asistentes, el tiempo oficial de la

competicion.

La organizacién entregara a los participantes las descripciones de controles con tiempo suficiente

para que puedan guardarla, y siempre que sea posible, con los mapas enfundados.
La salida estarad compuesta por:

- Pasillos o zona de espera, cuando no haya hora de salida asignada o si, respectivamente.
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- Recintos para tiempos de espera -2 y -1.

- Podr3a, opcionalmente, haber un tramo adicional correspondiente al recinto para tiempo

de espera -3.

Cuando se asignen horas de salida, dichas salidas se realizardn conforme se indica para cada

competicion especifica en la presente normativa, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

- Con caracter general, la hora oficial de comienzo de una prueba diurna matinal no sera
mas tarde de las 10:00 horas, y la Ultima hora de salida oficial sera a las 12:30 horas. Si por
circunstancias extraordinarias o por la elevada afluencia de participantes hubiera que
variar este horario, se publicara con la antelacidn suficiente a los competidores, contando

en todo caso con la aprobacidn del Juez de la Prueba.

- El ajuste del reloj oficial es responsabilidad Unica del Técnico Sportident de la Prueba y

serd éste el Unico que le manipule.

- Las horas de salida de cada recorrido/Categoria deberan repartirse a lo largo de todo el
tiempo disponible para salidas, de tal modo que la densidad de corredores en carrera sea

similar a lo largo de todas las horas.

- En un mismo recorrido/categoria, las salidas se daran preferiblemente con un intervalo
minimo de 2 minutos, excepcionalmente se podra reducir con autorizacidon del Juez,

recomendandose que se aumente a 4 minutos en H/D ELITE.

- Se intentara que los corredores de un mismo Club con el mismo recorrido o Categoria
tomen la salida con la maxima separacién posible, teniendo preferencia el intercalado de
corredores de otros Clubes con distinto recorrido o Categoria que aquéllos. En caso de no
existir corredores disponibles de otros Clubes con distinto recorrido o Categoria, y si la
capacidad de gestion del Organizador lo permite, el intercalado se realizard con corredores
de otros Clubes con mismo recorrido o Categoria, y en ultima instancia con corredores de

otras Categorias del mismo Club que los implicados.

Cuando la salida se dé sin horas de salida asignadas, con baliza tipo START, la zona previa de la
salida estard dividida al menos en tantas calles como recorridos haya, con un cartel perfectamente
visible del recorrido y categorias correspondientes para cada calle, por donde los competidores
accederan al primer recinto de —2’ (o -3’ si lo hubiese), ubicandose los participantes en la calle que
corresponda a su recorrido; transversalmente se colocaran lineas de parada que sélo podran

cruzar cuando les indique el personal de la Organizacién.

Cuando se asigne hora de salida, no es necesario la colocacidn de pasillos, y se irdn nombrando a

los corredores que estan asignados a la hora de salida correspondiente. Asi mismo, cuando la
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Salida esté en un lugar distante del Centro de Competicidn, existird un espacio reservado para la

ubicacidn de los listados de horas de salida justo antes del recinto de -2’.

Aquellos corredores que lleguen tarde a su hora de salida no deben afectar a los que estdn
realizando el protocolo de salida en los distintos recintos, por lo que pasaran a cola de éstos para
la realizacién igualmente de los protocolos pertinentes (verificacion de la identidad del corredor,
de su nimero de tarjeta Sportident, etc.), salvo que la organizacidn habilite el paso por pasillo
independiente, en el que se realizaran las comprobaciones pertinentes, y siempre que no afecten

a los corredores que estan efectuando el protocolo a su hora.

En ambos casos, para carreras con hora oficial de salida o las que no, al recinto de -2 se accederd
dos minutos antes de la hora prevista de salida, y en dicho recinto se verificara la identidad del
corredor, su dorsal, su numero de tarjeta Sportident, la limpieza y comprobacién de ésta (CLEAR y
CHECK), y que sélo lleva la brujula como aparato auxiliar. Cuando se use un GPS, éste deber ir con
la pantalla oculta, y sélo se empleara para recoger informacién y no podra ser utilizado de forma
que proporcione guiado al competidor. Si existiera recinto de -3, lo sefialado en este parrafo podra

realizarse en este recinto, accediéndose 3 minutos antes de la hora prevista de salida.

Si existiera un recinto de -3, al recinto de -2 se accederd dos minutos antes de la hora prevista de

salida, y en él permanecerdn los competidores a la espera.

Al recinto de -1 se accederd un minuto antes de la hora prevista de salida, dirigiéndose cada
competidor a su cajon de mapas, para comprobar y recoger la descripcién de controles suelta si lo
hubiera, comprobara que el mapa se corresponde con su Categoria/itinerario de inscripcion, y
utilizard la funda de plastico del mapa. El competidor por regla general no podra ver el trazado del
mapa con antelacidn a su salida, quedando a criterio de la organizacion el mostrarlo o no, pero
debera ser igual para todos los competidores, pero siempre se podrd comprobar que corresponde

a su Categoria. La Organizacion velara por el cumplimiento estricto de este protocolo.

En el caso que no haya hora de salida asignada y se emplee la baliza START, dicha baliza de salida
estara situada justo después de coger el mapa. Para ello, la baliza START se situara de tal forma
que el corredor tenga que pasar pegado a ella (puerta de salida), para lo que se materializara un
encintado con forma de embudo que canalice inequivocamente al corredor desde los cajones de

mapas hacia la puerta de salida donde se encuentra la baliza.

Cada participante es responsable de llegar a la salida con antelacién suficiente para que haya

tiempo disponible para efectuar salidas.

Queda a criterio del Director de la Prueba, con la autorizacidn expresa del Juez de Prueba,
disminuir el intervalo de salida a un minuto y ampliar el tiempo disponible para salidas en caso de

gue haya aglomeracién de competidores pendientes de salir a tUltimas horas.
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Las cajas de los mapas estaran bien separadas unas de otras, perfectamente identificadas (con el
recorrido y las Categorias correspondientes), con todos los mapas en su interior revisados, y
preferiblemente enfundados (en caso contrario habra fundas cerca de las cajas para aquel

competidor que desee utilizarla).
Como casos particulares por cada modalidad:

28.1) Para la categoria de O-Pie (normal o esprint) las cajas de los mapas se situaran en dos filas,
ubicando respectivamente las de los recorridos 1 y 2 en la posicién mas cercana al tridngulo de
salida, y asi sucesivamente hacia atras con el resto de recorridos, de tal forma que las cajas de los

recorridos 11y 12 sean los mas alejados del tridngulo de salida.

Cuando los trazados no se basen en recorridos del 1 al 12, sino en Categorias diferenciadas para
hombres y damas, la disposicion de los cajones serd igualmente en dos filas. La de Hombres a la
izquierda y la de Damas a la derecha, ubicando en la parte mas adelantada los cajones
correspondientes a las Categorias técnicamente superiores y asi sucesivamente hasta poner las

cajas de las Categorias técnicamente inferiores mas atrasadas.

28.2) Para la MTBO, se permitira al competidor coger el mapa con un minuto de antelacion, para

su colocacion en el portamapas.

28.3) En las salidas en masa de pruebas a pie (como los relevos), la zona debe ser lo
suficientemente ancha para permitir una salida limpia y segura para los participantes. El tiempo

empezara a contar cuando el Encargado de la salida dé la misma.

En las salidas en masa de MTBO, la salida sera preferentemente con pendiente ascendente y los
competidores deben de estar alejados de sus bicicletas, con el mapa puesto del revés en el suelo
enfrente de ellos. A la sefal de salida el competidor coge el mapa y corre hacia la bicicleta, y a

continuacién comienza su recorrido.

No se permitird a ningln espectador situarse entre los corredores que salen en masa y las

bicicletas.

Articulo 29. La Meta

Es el espacio fisico en el cual el competidor termina su carrera, debiendo estar materializado por

una linea recta en sentido perpendicular al del avance.

Constara con la infraestructura necesaria para la toma de tiempos, el control de material y equipo,
y el avituallamiento de los corredores, asi como otros servicios que se pudiera habilitar, siendo

aconsejable una zona para servicio de primeros auxilios.

Estard debidamente balizada, formando un recinto cerrado al publico.
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Se colocara lo mas cerca posible de la zona de aparcamiento.

La posicion exacta de la linea de Meta debe ser obvia para el corredor que llega, y el tramo de
meta debe estar protegido por cinta, al menos los Ultimos 20 m rectos para O. Pie, y los ultimos

100 m para MTBO, con una anchura de 10m y a ser posible en subida, y si no en terreno llano.

Cuando un competidor cruza la linea de meta debe descargar su tarjeta electrdnica o entregar la
tarjeta de control, y si el organizador lo requiere, el mapa, y ya no podra regresar a la zona de

carrera sin la autorizacidn expresa del Juez de la Prueba.

El balizamiento o no, del tramo que va desde el Ultimo control a la Meta debe estar reflejado con

la correspondiente simbologia en la descripcidn de controles.
Se podra establecer una hora como cierre de meta.

Con caracter general no se recogeran los mapas de los participantes una vez que han concluido su
carrera, salvo que el Organizador considere conveniente determinar lo contrario para favorecer el
juego limpio, debiendo en éste caso facilitar la devolucién de los mapas a los participantes una vez

que haya salido el ultimo competidor.

Articulo 30. Cierre de meta y recogida de controles
30.1.- Cierre de Meta.
Como norma general, en las carreras con horario matinal el Cierre de Meta serd a las 14:00 horas.

El organizador determinara y publicara con antelacion oportuna la hora de inicio de la prueba, la

de la ultima salida oficial y la de cierre de meta.

En caso de que el Club quisiese retrasar la ultima hora de salida oficial (mas tarde de las 12:30
horas) y/o el cierre de meta (adelanto o retraso), lo solicitara al Juez de la Prueba, quien aprobara

o no dicha solicitud.

En caso de contar con la aprobacidn del Juez de Prueba, el Club organizador anunciard dichas

modificaciones en el tablén de anuncios de la prueba.

Para pruebas con otro horario (Raid, nocturna, etc.), la Organizacion especificard el Cierre de

Meta, contando en todo caso con la aprobacidn previa del Juez.

30.2.- Recogida de Controles.

Como norma general, la Organizacidn no retirara ninglin control antes de la hora de cierre de meta

aprobada y publicada, a no ser que el Club organizador, previa autorizacion del Juez de la Prueba,
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lo anuncie por escrito en un Tabldn informativo en el Centro de Competicidn antes del inicio de la

prueba.

En todo caso, para iniciar la recogida de controles, la Organizacidn solicitara permiso al Juez de la

Prueba.

Articulo 31. Zona de Descarga

Es el espacio fisico en el cual se controlara y registrara el resultado del recorrido y toma de tiempo
efectuado por todos los competidores inscritos. Constard del personal, técnico Sportident, las

instalaciones y los elementos necesarios para tal fin.

Articulo 32. Sistemas de control

El sistema de control principal sera el sistema de cronometraje electrénico Sportident o el sistema
EMIT, y la pinza manual tradicional sera el sistema de control alternativo, debiendo ambos

sistemas estar ubicados en todos los controles de todos los recorridos.

Sélo se aceptard como segundo sistema de control alternativo la “Baliza checa” en casos
excepcionales en los que se tema la posible desaparicidon del sistema de control principal y del

primer sistema de control alternativo.

Es responsabilidad del competidor asegurarse de que la marcacién electrénica se ha producido, no
retirandola hasta que el sistema de comprobacidn, sonido o luz, se lo indique, y solamente en el
caso de que el sistema de comprobacién no indique el registro de la marcacion electrdnica, el
competidor podra utilizar el sistema de reserva. Si un competidor pica demasiado rapido y no
recibe las sefiales acusticas y/o luminosas, la tarjeta no contendra la picada y el competidor debe
ser descalificado (incluso aunque la estacidn de control haya registrado el nimero de tarjeta del

corredor)

En el supuesto de que haya alglin competidor que presente la picada manual como alternativa a la
electrdénica, supuestamente por no haber funcionado correctamente la estacién, no se considerara
aceptable si hay constancia (mediante los registros de otros competidores) de que la estacidn ha
funcionado antes y después del paso de dicho corredor afectado, por lo que en tal caso habria que
considerar que la estaciéon ha funcionado en todo momento, siendo por ello descalificado el

competidor afectado.

En tales casos, la Organizacion dejard pendiente los resultados de los corredores afectados por
picadas manuales hasta que se compruebe si otros corredores traen picadas electrdnicas en horas

anteriores y posteriores. De no producirse ninguna picada electrénica posterior (incluyendo la de
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verificacion del Técnico de cronometraje tras la recogida de las estaciones), se aceptara la picada

manual a los corredores afectados.

En el caso de emplear el sistema EMIT, la etiqueta unida a la tarjeta electrénica de cada
competidor como sistema alternativo debe ser capaz de soportar las condiciones mds duras de
carrera, incluida la inmersidén en agua. Es responsabilidad del corredor asegurarse de que la
etiqueta alternativa queda marcada y por tanto puede ser utilizada en caso de que falle la

marcacion electronica.

En el caso excepcional que se utilice el sistema tradicional de pinza, la tarjeta de control debe

cumplir las siguientes especificaciones:

Debe ser de material resistente y no exceder de 10 cm. x 21 cm. de tamano.
- Cada casilla debe medir al menos 18 mm. de lado.
- Tres casillas deben estar marcadas claramente como casillas de reserva.

Los competidores serdn los responsables de picar su propia tarjeta en cada control usando el
sistema de picado provisto. Los competidores son responsables de picar correctamente, incluso si
en algunos controles la picada es realizada por el organizador. Cuando se emplee el sistema
tradicional, al menos una parte de la marca debe estar dentro de la casilla de control
correspondiente o en una de reserva vacia. Serd aceptable un error por competidor, siempre que
las marcas sean claramente identificables. Un corredor que intente obtener ventaja de una

marcacion inexacta sera descalificado.

La tarjeta de control, ya sea electrdnica o clasica, debe mostrar claramente que todos los controles
han sido visitados. Un corredor al que falte una marca o ésta no sea identificable, debe ser

descalificado a no ser que dicha falta no sea de su responsabilidad.

El empleo de cualquier otro sistema requerira la aprobacion de la IOF, o en su defecto la de la

FEDO y la Federacidn Madrilefia de Orientacion.

Articulo 33. El Terreno y el Medio Ambiente
Se denomina Terreno al espacio fisico en el cual se desarrollan las carreras.

Para la eleccion del terreno se debe tener en cuenta la modalidad en que se vaya a competir, asi

como el disefio de los trazados a realizar.

El organizador solicitara los permisos necesarios para la utilizacion del terreno en el cual se vaya a
celebrar la competicidn. Tanto la Organizacién como los participantes pondran todos los medios a

su alcance para la proteccion de la Naturaleza y el Medio Ambiente, siguiendo en todo momento
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las normas vigentes y las indicaciones de las autoridades competentes, respetandose los derechos
para trabajos de conservacion, repoblacion, caza, etc. Los competidores tienen la obligacién de
evitar los dafios a las plantas, animales, vallas, cercados, edificaciones y mantenerse fuera de las

areas de reforestacion.

En las modalidades en que se emplee la bicicleta u otros medios mecanicos, estara expresamente
prohibido salvo excepciones justificadas y siempre contando con el permiso de los responsables de

Medio Ambiente el transito utilizando los mismos fuera de caminos y senderos.

Se procurara dentro de lo posible que el terreno sea inédito o haya sido usado lo menos posible,
para que no sea una ventaja para ningun corredor; si fuera necesario, en las Normas de la Liga de
cada Temporada se indicard qué terrenos se desaconsejan o prohiben para la celebracion de

Campeonatos y Pruebas Puntuables.

El acceso a la zona de competicién estard prohibido a los competidores para entrenamientos
desde como minimo quince dias antes de la fecha de la prueba. Si la Federacién Madrilefia de
Orientacion tiene conocimiento de la celebraciéon de alguna competicion de Orientacién no
incluida en el Calendario Oficial en una zona ya designada para una competicién oficial de la
FEMADO dentro del plazo de cuarentena (como minimo un mes antes de la fecha de la prueba
oficial) podra solicitar a la Organizacion el traslado de la competicién a otra zona o fecha, o
considerar a los participantes de dicha prueba no oficial como descalificados en caso de participar
posteriormente en la prueba oficial. Si la prueba oficial a realizar es valedera para la Liga Nacional

organizada por la FEDO, la restriccion de acceso cumplira con la normativa nacional vigente.

Articulo 34. Mapas

Los Mapas, dibujado de recorridos y sobreimpresiones adicionales se haran de acuerdo con las
Especificaciones Internacionales para mapas de orientacién y mapas de esprint, y las especificas
que dé la FEDO y la FEMADO Deben ser adecuados a la modalidad en que se vaya a competir, asi

como al disefio de los trazados a realizar.

Los mapas ya utilizados, que no sean inéditos, deberdn encontrase antes del comienzo de la
prueba legalizados en el proceso de registro de la FEDO, y en caso de ser inédito, esta gestidn
se realizara inmediatamente posterior a la competicion, aunque puede realizarlo antes de igual

modo.

Los errores del mapa y los cambios ocurridos en el terreno desde la impresién del mapa se deben
comunicar antes de la prueba, y deberan ser sobre impresionados en el mapa si tienen influencia

sobre la prueba. El dia de la competicidn estara prohibido el uso de cualquier mapa de cualquier
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tipo (incluyendo ortofotos o fotos aéreas) del drea de la competicidn, dentro de la misma,
incluidas las areas de salida y presalida por parte de los participantes, a menos que haya sido
autorizado por la Organizacién. En areas pequefias de competicion se podran hacer cambios de

mapa durante la carrera.

Los mapas que se entreguen a los participantes deberan estar protegidos para evitar su rotura y
los danos producidos por la humedad. El recorrido disefiado en el mapa que se entregue a cada
competidor serd una reproduccion original hecha mediante sistema informatico (ejemplo: OCAD),

pudiendo utilizarse fotocopias sélo en las pruebas de Raid.
Esta prohibida la reproduccion manual (Ejemplo: Rotulador, etc.) en competiciones oficiales.

Se prestara especial atencién a que la calidad de impresién no afecte negativamente a la

|”

simbologia en general, y en especial a las “curvas de nive

La Federacion Madrilefia de Orientacién tendrd derecho a reproducir los mapas de la prueba con
los recorridos en sus publicaciones oficiales y en la pdgina Web, sin contraprestacién u otra

obligacion para con el organizador.

Articulo 35. Escalas y equidistancias

La Escala utilizada en la confeccién de un mapa debe ser adecuada a la modalidad en que se vaya a
competir, asi como al disefio de los trazados a realizar, y que permita la adecuada lectura del

mapa.
La equidistancia estara en consonancia con los desniveles del terreno.
35.1.- O-Pie:

Para las pruebas clasicas de Larga Distancia las escalas usadas preferentemente seran 1:15.000 o
1:10.000 y la equidistancia 5 m. Para las pruebas de Media Distancia y Relevos sera 1:10.000 o
1:7.500 y la equidistancia 5 m. Para las pruebas de Esprint serd 1:5.000 6 1:4.000 y la equidistancia

2mao2,5m.

El mapa para las categorias de 45 afios o mas, y para 16 afios o0 menos, no sera de escala menor a
1:10.000. Este criterio cobra especial importancia en las pruebas de Distancia Larga en la que
puedan coincidir en un mismo recorrido categorias que deben correr con 1:15.000 con otras que
deben correr con 1:10.000, evitando asi que haya competidores que se puedan ver afectados

negativamente por utilizar una escala indebida acorde a su categoria y modalidad de distancia.

Para utilizar una escala y/o equidistancia distinta segun el criterio especificado en los parrafos

anteriores se debe contar con la aprobacidn expresa de la Direccién Técnica de la FEMADO.
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Para otras distancias se empleardn las escalas que resulten mas adecuadas para la correcta lectura

del mapa.

En el caso de modalidades tipo Maratdn o Ultradistancia la escala de referencia estara
comprendida entre 1:15.000 y 1:25.000 preferentemente, y la equidistancia de 10 m 6 20 m,

aunque segun se considere la escala podra ajustarse si las circunstancias lo requieren.

35.2.- MTBO:
Las escalas estaran comprendidas entre 1:5.000 y 1:20.000.
La equidistancia serd de 5 m o de 10 m.

Para utilizar una escala y/o equidistancia distinta se debe contar con la aprobacion expresa de la
Direccion Técnica de la FEMADO.

35.3.- Raid:

La escala de referencia sera preferentemente 1:25.000 y la equidistancia de 10 m 6 20 m, aunque

segln se considere la escala podrd ajustarse si las circunstancias lo requieren.

Articulo 36. Carreras y Recorridos

Se denomina recorrido al tramo de carrera cronometrado durante el cual el competidor tiene que
localizar una serie de controles, con la Unica ayuda de una brdjula, y que vienen reflejados en el

mapa que le proporciona la Organizacidn.

Para cada modalidad y categoria, el nivel de las carreras debe ser acorde con el nivel medio de los
participantes. En ellas se deben poner a prueba las cualidades para navegar, la concentracion y las
aptitudes fisicas y técnicas para la practica de la Orientacion. Todas las carreras requerirdn un

amplio conjunto de diferentes técnicas de Orientacion.
Segun el tipo de prueba, el trazado para carreras de O-Pie debe requerir:

- DISTANCIA MARATON Y ULTRALARGA: Exigencia fisica elevada, para poner a prueba la

capacidad de resistencia del corredor o corredores.
- DISTANCIA LARGA: Abundancia de tramos con posibilidades reales de eleccién de ruta.

- DISTANCIA MEDIA: Alto nivel de lectura detallada del mapa y alto grado de concentracion

a lo largo de toda la carrera.

- DISTANCIA ESPRINT: Maxima concentracion y rapidez en la decisidon/ejecucidn.
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- RELEVOS: Exigencia técnica accesible para todos los equipos participantes, y necesidad de

gue los espectadores puedan seguir de cerca la evolucion de la competicion.

Para la MTBO la capacidad para la navegacion y la eleccién de itinerarios, la concentracion y la
habilidad en la conduccidn de la bicicleta por parte de los competidores, serdn lo que determine

los resultados.

Los trazados de estas dos modalidades se hardn de forma que los tiempos en minutos de los
ganadores se ajustaran en lo posible a la tabla de tiempos y distancias que marque la normativa

anual de la competicidn.

Para los Raids, al igual que para las pruebas tipo Maratén o Ultrascore-Rogaine, se pondrdn a
prueba la capacidad de resistencia del equipo y su capacidad de estrategia, navegando en
completa autonomia durante un largo periodo de tiempo. Para estas dos modalidades, los tiempos

de carrera vendran determinados por el tipo de competicion.

Articulo 37. Sobre el trazado de los Recorridos

Las longitudes de carrera para todas las modalidades excepto para las carreras de recorrido Libre
se dardn como la longitud de la linea recta que une todos los controles desde la salida a la meta
desviada solo por obstaculos fisicamente impasables (vallas altas, lagos, cortados, etc.), dreas
prohibidas o rutas marcadas obligatorias. Para las modalidades de Raid o distancias tipo Maratdn,
cuando el recorrido no sea libre, la longitud de carrera deberd ser la real, circulando por el

recorrido 6ptimo que el organizador haya considerado como tal.

El desnivel total de la carrera se dard como la subida en metros a lo largo de la ruta mas corta y

razonable.

Los recorridos tendran que tener variedad y alternancia de longitud en sus tramos y abundancia
de cambios de direccidn; estardn enfocados a realizar carreras agradables para el corredor, que no
exijan sufrimiento a causa de una excesiva vegetacidon espesa, largas y pronunciadas cuestas,
controles en zonas no definidas en el mapa, etc. Todas las pruebas combinaran diferentes técnicas
de orientacidn. Los trazados contendran detalles de lectura de mapa y obligaran a elegir entre

diferentes itinerarios.

Todos los tramos seran disefiados de forma que puedan ser realizados por dos o mas rutas
diferentes. En las carreras individuales los controles se pueden combinar de forma diferente para
los corredores, pero todos deben realizar al final el mismo recorrido (los mismos tramos en

distinto orden).
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El trazador tendra presente a la hora de elaborar los recorridos los preceptos recogidos en el
APENDICE “PRINCIPIOS SOBRE EL TRAZADO DE RECORRIDOS”, y las Normas Anuales para la Liga de
Madrid.

Articulo 38. Areas prohibidas y rutas

Esta totalmente prohibido poner en peligro la seguridad de los corredores cruzando o pasando los
recorridos o posibles itinerarios por zonas peligrosas (como grandes cortados, zonas de

desprendimientos, pozos, carreteras, ferrocarriles, etc.).

Las carreteras o pistas abiertas al trafico evitaran, y si no hubiese mas remedio que cruzarlas se
realizard por un paso obligado y materializado con un control. En estos pasos obligados se
colocaran indicadores de precauciéon para el trafico, y segun la peligrosidad de la via tendra que
haber un controlador o agente autorizado que regule el trafico (en el caso de afectar a una
carretera o via abierta al trafico, se debera contar con la autorizacién de los gestores de dicha

carretera).

Para evitar que un corredor pueda conseguir ventaja atravesando zonas prohibidas, se pondran
controles en pasos obligados, evitando asi el despiste y/o suspicacia. Asi mismo estas zonas se

marcaran perfectamente en los mapas, y si fuera posible en el terreno.

Las normas dictadas por la Federacién Madrilefia de Orientacidén, otras entidades u organismos,
asi como las que dé la Organizacion para proteger el Medio Ambiente y demas instrucciones en
ese sentido deben ser estrictamente observadas por todas las personas relacionadas con la

competicion.

Las zonas prohibidas y peligrosas, rutas prohibidas, detalles lineales que no se deben cruzar, etc.
estaran descritos en la informacidon previa y marcados en el mapa con la simbologia normalizada
que lo indica. Si es necesario también deben estar marcados en el terreno. Los competidores no

deben entrar, seguir o cruzar dichas areas, rutas o detalles.

Las rutas obligatorias, puntos de cruce y pasos obligados estaran claramente marcados en el mapa
y en el terreno. Los competidores deben seguir obligatoriamente en su totalidad la longitud de

cualquier tramo balizado de su recorrido.

El acceso a zonas marcadas como prohibidas y peligrosas, asi como la no utilizacion de las rutas y
pasos obligados, podrd dar lugar a la descalificacion del corredor que asumirda las

responsabilidades derivadas de la infraccion deportiva.

En el caso de las modalidades que usen la bicicleta u otros medios de locomocién, les esta

prohibido circular con ellos fuera de los caminos y senderos, excepto si lo indica la organizacion y
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con la aprobacion del Juez. Cualquier variacién de esta norma, como poder ir por fuera de los
caminos a pie o cargando con la bicicleta serd claramente establecida en las reglas de Ia
competicion. El Juez podra requerir a la organizacidon que controle el cumplimiento de esta norma
mediante la colocacién de controladores en las zonas donde pueda darse el caso del
incumplimiento de ella. Los trazadores deberan disefiar la prueba de tal forma que el riesgo de

gue algin competidor obtenga ventaja del incumplimiento de esta norma sea minimo.

Todos los puntos de paso a través de una carretera estaran claramente sefalizados y se situara a

un controlador si es necesario.

Cualquier cruce donde los corredores puedan llegar a gran velocidad, estara marcado con sefiales

de peligro en el mapa y/o en el terreno.

Se evitard en lo posible el paso de ciclistas por carreteras o vias de circulacién de vehiculos a
motor, salvo que la circulacidon de estos vehiculos esté perfectamente controlada. En caso de ser
necesario se establecerdn puntos obligatorios de paso, marcados en el mapa y balizados en el

terreno.

Articulo 39. El Triangulo de Salida

Se denomina Triangulo de Salida al punto donde comienza la Orientacién, pudiendo coincidir o no
con el punto en que se recogen los mapas; estara marcado en el mapa con un triangulo, y se

materializard en el terreno por una baliza sin instrumento de marcado.

El tridngulo de salida no debe ser visible desde el recinto de salida ni la zona de espera, por lo que
la ubicacidn de aquél no coincidira en ningun caso con el recinto de salida (salvo en las pruebas
Esprint, Maratdn, Ultrascore-Rogaine y Raid). Por ello, la ruta a seguir por los corredores desde la

recogida del mapa hasta el tridngulo de salida debe estar perfectamente balizada.

El balizado desde la salida hasta el triangulo de salida estara perfectamente sefalizado (parcial o

totalmente), de tal modo que no ofrezca dudas a los corredores sobre la direccion a seguir.

En una prueba Esprint, si se sale del mismo tridangulo de salida, el mapa se tiene que poder ver
antes de la salida (el del recorrido del orientador o uno en el que aparezca al menos la ubicacién
del tridngulo de salida). Cuando el mapa no se pueda ver antes del pitido de salida el tramo hasta
el triangulo debe de estar a mas de 50 metros y perfectamente balizado continuo, si no es por un

elemento lineal perfectamente identificable y transitable.

El tramo desde el tridngulo de salida hacia el primer control no debe formar un angulo mayor de
452 con respecto a la direccion de llegada al tridngulo de salida. Asi mismo, tampoco debe permitir

atajos que omitan el paso por el tridngulo de salida.
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El participante que no pase por el Tridngulo de Salida o no siga la sefializacion de guiado hasta el

mismo, sera descalificado.

Articulo 40. Materializacion de los controles

El control marcado en el mapa debe estar claramente marcado en el terreno, y equipado con un
sistema que permita al competidor demostrar su paso. Cada control estard formado por una baliza
consistente en tres cuadrados de 30 x 30 cm, formando un poliedro de tres caras; cada cuadrado

estara dividido por su diagonal, una mitad serd de color blanco y la otra naranja.

Dos controles de diferentes recorridos no deben ser emplazados a menos de 30 metros entre si
para escalas 1:15.000 y 1:10.000, ni a menos de 15 metros para las escalas 1:5.000 y 1:4.000. Sin
embargo, sélo en el caso de que los detalles del control sean claramente distintos en el terreno al
igual que en el mapa, pueden colocarse los controles entre 30 y 60 metros unos de otros para
1:10.000y 1:15.000, y entre 15 y 30 metros para 1:4.000 y 1:5.000.

Esta norma no serd tenida en cuenta en casos excepcionales en los que por necesidades de
canalizar a los corredores por puntos de paso obligado haya que situar dos controles consecutivos

a una distancia menor a la indicada anteriormente.

Cada control debe estar identificado con un nimero de cddigo, y éste debe estar colocado con la
baliza de tal forma que el competidor utilizando el sistema de control de paso pueda leer el codigo
claramente. No se utilizardn los niumeros inferiores a 31 como cédigo, y los nUmeros seran negros

sobre fondo blanco, facilmente legibles.

La baliza se colocara en el detalle indicado en el mapa, de acuerdo con la descripcién de controles;
teniendo en cuenta que la esencia de la orientacidn se basa en navegar a lo largo del tramo entre
dos controles, y no tanto en buscar el control, y teniendo en cuenta que el elemento donde se
ubica la baliza debe ser visible una vez que el corredor estd dentro del circulo, se evitard la
ubicacién de controles dentro de agujeros, surcos, zanjas, etc., que no cumplan los criterios
mencionados, favoreciendo asi la fluidez de corredores a lo largo del control, y evitando las

aglomeraciones.

Para probar el paso de los competidores, habra suficiente nimero de instrumentos de marcado en

las proximidades de la baliza.

En el caso de la MTBO, todos los controles estaran situados en caminos mostrados en el mapa de
los competidores o en formas de relieve identificables si se encuentran fuera de los caminos,
nunca estando separados mas de 10 metros del mismo, a menos que se indique otra cosa en las

normas de la competicion.
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El nimero del cédigo de cada control debe estar disponible para los competidores, incluso antes
del comienzo de la prueba para copiarlos, o estar impresos en el mapa junto al niumero del

control, en un tamano reducido y entre paréntesis.

Los sistemas de marcado, estaran situados de tal forma que los competidores puedan hacer uso
de ellos sin bajar de la bicicleta; en el caso de que el sistema de marcado sea la pinza tradicional,
estard sujeta a la baliza con una cuerda, cable rigido o elastico resistente de 1,5 metros de longitud

minima, para permitir que el ciclista lleve la pinza hasta la tarjeta de control sin dificultad.

En caso de ausencia de un control o base de marcado, tanto por motivos imputables a la
organizacién como la sustracciéon de la baliza o los elementos de marcado, si ésta situacién es
detectada una vez comenzada la competicion, y que alguno de los participantes ha pasado ya por

el mismo, se procedera de la siguiente manera:
- Serepondra el control que falte, a la mayor brevedad posible.
- Si existe elemento alternativo de marcado se dara por valido.

- Si la ausencia es de todos los elementos de marcado (principal y alternativo) y si existe
Baliza Checa, ésta sera el medio que el participante tenga para demostrar su paso por el

control.

- Si no existe Baliza Checa, ni otro medio de que el participante demuestre su paso por el
control, el Juez, sin necesidad de que medie reclamaciéon por escrito al respecto,

procederd a reunir al Jurado Técnico, que tomara la decisidn entre las siguientes opciones:
o Anular el recorrido o recorridos afectados.
o Dar por bueno el recorrido a todos los participantes.

o Anular los tramos implicados en la baliza.

Articulo 41. Descripcidn de control

Se denomina Descripcion de Control a la informaciéon que la organizacidn da al participante, y en la
cual se describe con exactitud la localizacidn precisa de cada uno de los controles que componen

su recorrido. La misma debe darse en forma de simbolos de acuerdo con la normativa de la FEDO.

Estard pegada o impresa en la parte frontal del mapa, y en las carreras con salida a intervalos, se le
proporcionara a cada participante una Tarjeta de Descripciones de Control separada antes del
comienzo de la carrera; tan solo se autorizara su inclusion en el reverso del mapa en caso de que
la escala de impresion sea superior al 1/10.000, si ademas para ello cuanta con la aprobacion del

Juez.
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En la modalidad esprint se admite que no haya descripcion de controles; esto implica que ha de

ponerse en sobreimpresion en el recorrido, junto al control, nUmero de control y cédigo.

41.1) Para competiciones de Orientacidn a Pie con recorrido en Linea, la Descripcidon de Controles

aportara como minimo la siguiente informacion:
- Evento.
- Categoria.
- Recorrido Distancia y Desnivel.

- Ubicacion del Triangulo de Salida. Opcionalmente precedido de una linea de distancia de la
salida cronometrada al triangulo de salida.

- Orden de paso y Cddigo de cada uno de los controles.

- Descripcion precisa del elemento en que esta situado el control.

- Descripcién precisa de en qué lugar del elemento esta situado el control.
- Enlos elementos rocosos, tamafio del mismo.

- Distancia del ultimo control a la meta, y si el tramo esta balizado o no.

Para las competiciones de recorrido Libre, no es necesaria la aparicidn de la Distancia y Desnivel, el

Orden de Paso ni la Distancia del ultimo control a la meta.

41.2) En MTBO normalmente no se empleara Descripcién de Controles, salvo que los controles

estén ubicados fuera de los caminos.

41.3) Para las carreras tipo Raid, la descripcién de controles podra ser semejante a las de O-Pie y
MTBO segun la disciplina en que se esté compitiendo en ese momento, aunque también podran
ser una simplificacién o una descripcion completa de la ubicacion de la baliza, debido a la escala

habitual de los mapas en esta categoria.

Articulo 42. Avituallamientos

Se dotard de avituallamiento liquido al finalizar la prueba, y siempre que sea posible, también

solido, justo tras la meta, con capacidad de suministro para todos los competidores.

Si el tiempo estimado para el ganador de la carrera es mayor de 45 minutos, es recomendable Ia
colocacién de avituallamientos en la misma. En especial, en las carreras de Larga Distancia es

altamente recomendable el establecimiento de avituallamientos.

En ellos se ofrecerd, por lo menos, agua a una temperatura adecuada para su consumo, y si se

ofrecen diferentes bebidas debe estar claramente indicado. En el caso que no se ofrezca
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avituallamiento en carrera, debera indicarse esta situacidén en el boletin, para que los corredores

gue lo deseen puedan llevar recipientes con liquido para la carrera.

En todo caso, sera obligatorio que el avituallamiento en carrera que establezca la organizacion

esté indicado en el mapa (y opcionalmente en la descripcion de controles).

Para las pruebas MTBO no serd de aplicacion ubicar avituallamientos en carrera, siendo obligatorio

que el competidor porte al inicio de carrera 500 ml (al menos) de liquido hidratante.

Los avituallamientos en el terreno estaran convenientemente marcados y acotados, siendo motivo

de descalificacidn el sacar botellas y vasos de los mismos.

La Organizacion se encargard de desmontar, retirar y limpiar las zonas de avituallamiento, tanto en
meta como en carrera; el incumplimiento de este punto puede acarrear apertura de expediente

disciplinario por contaminar el Medio Ambiente.

Articulo 43. Instrumentos de Marcado

Se denomina Instrumento de Marcado al medio que la Organizacién dispone en cada control, con
el cual el participante sefala en su Tarjeta de Control su paso por el mismo; estara firmemente
sujeto a la baliza que indica la situacidon del control en el terreno, y puede ser mecanico, o

electrénico.
La Organizacién dispondrd que en cada control haya un sistema de marcado alternativo.

43.1) Sistemas mecanicos. Prohibido para competiciones oficiales, salvo casos excepcionales
aprobados por la FEMADO. El sistema de marcado mecdnico tradicional es la “pinza de marcado”,

y con ella el participante marcara su Tarjeta de Control.

43.2) Sistemas electrénicos. Solo se pueden utilizar instrumentos de marcado electrénicos
aprobados por la FEDO. Normalmente se utiliza el sistema “Sportident”, que consta de una base

electrénica sujeta a la baliza, en la cual el participante habra de introducir su tarjeta de control.

La Federacion Madrilefia de Orientacidn establecerd en las Normas de la Liga que elabore para
cada temporada qué tipo de instrumentos de Marcado y Tarjetas de Control habran de emplearse

en sus competiciones oficiales.

Articulo 44. Tarjetas de Control

Se denomina Tarjeta de Control al soporte fisico en el cual un participante consigna su paso por los
diferentes controles de su recorrido. Se utilizaran las tarjetas electrénicas para las competiciones

oficiales.
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Los competidores que pierdan su tarjeta de control, se salten algun control o visiten los controles

en un orden incorrecto seran descalificados.

44.1) Tarjetas de Control Electronicas. Si se emplean Tarjetas de Control electrénicas, cada
participante habra de consignar a la hora de la inscripcién la numeracién de la suya; en caso de la
utilizacion del sistema electrénico de control, si una unidad no funciona o no parece estar
funcionando correctamente, el participante debe usar el sistema alternativo de control de paso,
(pinza mecanica) marcando en la casilla correspondiente del mapa, y tan solo en ausencia de éste

tendran validez otros sistemas alternativos de control de paso que pudiese haber.

Si un competidor introduce demasiado rapido la tarjeta y esta no recibe la seial de retorno, el
competidor debe ser descalificado, aunque la unidad de control registre el numero de la tarjeta
del competidor. La Organizacién puede obligar, para las carreras con modalidad de Equipos, que la
tarjeta electrdénica vaya precintada para evitar que un corredor pueda realizar la picada por su/s

compafiero/s, salvo que sélo se emplee una tarjeta por equipo.

44.2) En MTBO, por regla general, la tarjeta de control o la tarjeta electrénica no estardn unidas a
la bicicleta. En los casos en los que deba estar unida se hard mediante un corddn retractil u otro
sistema seguro, siempre que la Organizacidon con el permiso del Juez lo aprueben para esa
competicion en particular, en cuyo caso no estard permitido separar la tarjeta de control o la

tarjeta electrdnica de la bicicleta durante la prueba.

44.3) En Raid y en Ultrascore-Rogaine, la tarjeta de control, obligatoriamente electrénica, debera
ir unida mediante precinto a cada corredor del equipo, salvo en el caso que se emplee una Unica
tarjeta por equipo. La rotura de este precinto podrd suponer la descalificacidn del equipo, segin

recoja la normativa particular de la prueba.

Articulo 45. Toma de tiempos

Para un participante la prueba finaliza cuando cruza la linea de meta, en donde habrd los sistemas
de toma de tiempos adecuados para certificar el tiempo empleado en su recorrido; siempre que
sea posible se emplearan dos: uno primario y otro secundario. Dichos sistemas deben ser capaces
de medir los tiempos de los competidores de la misma categoria, relativos a cada uno de ellos, con
una precision de 0,5 segundos o menos, aunque los tiempos se redondearan al segundo y se

podran dar en horas, minutos y segundos o solo en minutos y segundos.

En las competiciones con salida en masa, o a la caza, los jueces de llegada deben decidir sobre los
puestos definitivos, primando el corredor que pase antes la linea de meta, sobre el que “pique”

antes en la meta.
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Con la aprobacion del Juez se podra establecer tiempos maximos para cada categoria. Los tiempos

maximos de carrera recomendables son:
- Distancia media, 120 minutos para mujeres y hombres.

- larga distancia, segun el tiempo previsto para el ganador hasta un maximo de 3 horas para

mujeres y 4 horas para hombres.
- Relevo, 4 horas para mujeres y 4,5 horas para hombres.
- Esprint, 50 minutos para mujeres y hombres.

- Ultrascore-Rogaine y Maraton, la organizacién establecera el tiempo méximo en funcién

de la distancia a recorrer y la dificultad del terreno.
El Juez tendra potestad para cambiar estos tiempos mdaximos, a solicitud del organizador.

Se establecera un horario de cierre de meta, que como norma general seran las 14:00 horas para
las carreras de O-Pie y MTBO cuya salida se realice sobre las 10:00 horas o antes, aunque se
recomienda que sea el resultado de sumar a la ultima hora de salida el tiempo mdximo de carrera,
redondedndolo. Para las pruebas tipo Raid o modalidades tipo Maratén o Ultrascore-Rogaine, el

organizador estipulard un tiempo de cierre de meta en funcidn del tipo de carrera a realizar.

Salvo casos excepcionales, se considera que para cualquier competicién el corredor ha llegado a
meta cuando certifica su paso por el control mecdnico o electrénico, salvo en el caso de las
competiciones por equipos, que sera el ultimo corredor del equipo que certifique su paso el que

marcara el tiempo global de competicién de dicho equipo.

Articulo 46. Resultados

El Club organizador realizard la gestidon de la clasificacion correspondiente a su prueba con el
sistema de cronometraje Sportident, que podra ser facilitado por la FEMADO a aquellos Clubes

que lo soliciten.

Los Clubes organizadores tendrdn que dar a conocer los “resultados provisionales” a los
participantes en el lugar de la prueba, actualizandoles cada hora a partir de las dos primeras horas

desde la salida del primer competidor.

A la finalizacion de la prueba, el Club organizador remitira una copia electrénica de los resultados
provisionales de la carrera al Juez de la Prueba en un plazo maximo de 24 horas desde la
finalizacion de la prueba y para publicar en la Web de la FEMADO, que abrird un periodo de
alegaciones igual a 48 horas desde la publicacion de los resultados en la Web. Una vez el Juez

resuelva todas las reclamaciones, remitird los resultados definitivos al Club Organizador, que los
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remitird al encargado del ranking, al encargado de la pagina Web de la FEMADO con copia al Juez

de la Prueba (como justificante de entrega), durante las 24 horas siguientes a su recepcion.

Los datos que deben figurar en los resultados provisionales, como minimo, son: Categoria,
Nombre y Apellidos, Club, Tiempo realizado y Puesto obtenido en la clasificacién. Para los
corredores descalificados aparecera el motivo de la descalificacién, y para los inscritos que no

hayan efectuado la salida aparecera tal motivo.

Si se utiliza salida a intervalos, dos o mas competidores con el mismo tiempo deben aparecer en el

mismo puesto, y los puestos siguientes al empate no se utilizaran.

Si se utiliza una salida en masa, o a la caza, los resultados estaran definidos por el orden en que los

corredores (o los equipos) acaben. En los relevos esto ocurrira con la Ultima posta.

En los relevos el resultado debe incluir los nombres de los competidores en el orden de las postas

y los tiempos de cada posta, asi como las combinaciones que cada uno ha corrido.

Articulo 47. Premios y Trofeos
Los Premios o Trofeos para mujeres y hombres seran iguales.

Cuando en una competicidn vayan a entregarse Trofeos al final de la misma, se otorgaran con los
Resultados Provisionales. La Federacién Madrilefia de Orientacién hard las gestiones necesarias
para que en los Campeonatos de la Comunidad de Madrid de cada modalidad de Orientacién los
ganadores de todas las categorias reciban los trofeos y diplomas acreditativos de su resultado en

un acto al que debera darse el maximo realce.

En la Liga de la Comunidad se llevara a cabo un acto similar coincidiendo con la ultima carrera de

la temporada, o con la primera de la siguiente, para premiar a los ganadores de la misma.

Si dos 0 mas corredores comparten el mismo puesto, todos deben recibir la medalla o certificado

acreditativos.

Dicha ceremonia se celebrara en el lugar de la prueba (Centro de Competicion) o en otro cercano
que disponga la Organizacion, siendo invitados al mismo tanto las autoridades locales vy

autondémicas como los representantes de la FEMADO.

Articulo 48. Publicidad y patrocinadores

No se permite la publicidad de tabaco y bebidas alcohdlicas de alta graduacién, ni en la
informacidn que se publique previa a la competicién, ni en el Centro de Competicién, ni en la

vestimenta de los participantes.
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La Organizacién de una competiciéon podra disponer de la publicidad y patrocinadores que sea
capaz de recabar, pero se reservara un espacio preferente a las que aporte la Federacion

Madrilena de Orientacion.

La Federacién Madrilefia de Orientacidn podra preparar normativas especificas sobre la publicidad

y patrocinadores.

Articulo 49. Servicios para la prensa

La Organizacion de una competicion debe ofrecer a los representantes de la prensa unas
condiciones de trabajo atractivas y unas oportunidades favorables para observar e informar sobre
la misma, facilitdndole los programas, listas de salida, resultados, mapas y otra informacion
relevante sobre la competicion, haciendo todo lo posible para maximizar la cobertura de prensa

de la prueba sin que esto ponga en peligro el juego limpio y la calidad de la competicion.

Articulo 50. Publico y Promocidén

Debe ser una preocupacién para la Organizacion de una competicion de Orientacion que éstas
resulten de alta calidad para competidores y atractivas para el publico, instituciones, medios de

comunicacion y patrocinadores.
Los principios fundamentales para lograrlo deben ser:

- Aumentar la vistosidad de nuestro deporte, acercando la organizacién de nuestros

eventos a los espectadores.

- Hacer que el Centro de Competicidn sea atractivo, y cercano a parques, aparcamientos o

zonas habitadas, y que dispongan de la mayor cantidad de servicios posibles.

- Mejorar el ambiente del Centro de Competicién haciendo que los recorridos comiencen y

finalicen en el mismo.

- Tratar de que en los recorridos haya una “Baliza del Espectador” para que los asistentes a

la competicién puedan ver el paso de los participantes.

- Conseguir que el Centro de Competicion se expongan los resultados de la competicidn con

la mayor celeridad posible, y con constante renovacién de los mismos.

- Prestar la maxima atencion a la promocion de patrocinadores y socios externos.
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CAPITULO IV - ACTUACION DE LOS PARTICIPANTES EN UNA COMPETICION

Articulo 51. Generalidades

Todo participante debera ser conocedor y respetar el Reglamento de Orientacién, el Reglamento

de Competicidn y la Normativa especifica de la competicidn en la que participa.

Los participantes deberdn realizar el recorrido marcado por la organizacion, y dependiendo del
tipo de competicién podra ser causa de penalizacidon o descalificacién el no certificar el paso por
alguna baliza o no realizarlo en el orden requerido. Los participantes durante el recorrido deberan
seguir en todo momento las normas enunciadas en el Reglamento de Orientacién, y este

Reglamento de Competicidn.

Todo corredor tiene la obligacidon de prestar socorro a otro participante que esté en peligro o
accidentado, estando obligado a comunicarlo por el medio mas rdpido posible. La privacién de

auxilio serd penalizado con la descalificacién inmediata.

Es obligacién de cada corredor llevar sus desperdicios hasta los lugares sefialados. El corredor que
saque botellas, vasos, etc., de las zonas preparadas, o ensucie o afecte al Medio Ambiente de

forma negativa, sera descalificado.

Un corredor podra retirarse de la prueba avisando al personal encargado de la meta o
cronometraje, o al Juez de la Prueba, entregando el dorsal o tarjeta de control. A partir de ese

momento quedara fuera de competicion.

Si la competicion se desarrolla por equipos sus componentes estan obligados a pasar y salir juntos
por la salida, controles y meta. El tiempo oficial del equipo serd el del ultimo componente del

mismo.

Articulo 52. Juego Limpio

Todas las personas que tomen parte en una prueba de Orientacidn atenderdn a los principios del
Juego Limpio comportandose con honradez, actitud deportiva y espiritu de amistad. Los
competidores deben mostrar respeto por los otros competidores, delegados, periodistas,

espectadores, los habitantes del area de competicidon y el Medio Ambiente.

Los competidores procuraran permanecer en silencio durante la prueba. Todo competidor que
incumpla el reglamento o se beneficie de su incumplimiento debe ser descalificado. Todo
competidor que siga a otro corredor para tratar de beneficiarse de la navegacién de éste sera

descalificado.
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A cualquier orientador inscrito para una competicién que conozca previamente el recorrido, la
ubicacién de los controles, que cartografie o entrene en el area de la competicidn sin respetar los
tiempos establecidos para ello, le serd impedida la participacidon en la misma. Los intentos de
obtener informacidn sobre las carreras, mas alld de la proporcionada por el organizador, estan

prohibidos antes y durante la competicién, y seran motivos de descalificacién.

La Organizacién o el Juez deben anular una competicién que en algin momento ha sido evidente

la existencia de competencia desleal o riesgo para los competidores.

Articulo 53. Dopaje

El uso de sustancias dopantes esta prohibido. Las Normas antidoping del CSD y la FEDO seran de
aplicacion en todas las pruebas de la Federaciéon Madrilefia de Orientacién, la cual esta autorizada

para solicitar la realizacién de controles anti-doping, en competicién o fuera de ella.

Articulo 54. Conducta de los participantes durante la competicion

En las carreras individuales los competidores deberdn navegar en el terreno de forma
independiente, y excepto en caso de accidente, estd prohibido ayudar o recibir ayuda de otros

competidores.

Una vez cruzada la linea de meta, un competidor no regresard al drea de carrera sin permiso de la
Organizacién o el Juez. Los participantes que acompafien a otras personas que por su edad u otras
caracteristicas lo aconsejen, lo haran, previa autorizacion de la Organizacion, después de haber

acabado su competicion.

El competidor que se retire debe anunciarlo inmediatamente en la meta y si se lo requieren,
entregar el mapa (y la tarjeta de control si ésta fuera manual). Estos competidores no deben influir

bajo ninglin concepto en el desarrollo de la competicidon ni ayudar a otros corredores.

En las pruebas en la que se empleen medios mecanicos (MTBO y Raid) de desplazamiento, estard
permitida la ayuda mecanica, de repuestos o reparaciones, entre los competidores, pero no es
obligatoria. No esta permitida ningun tipo de ayuda mecdnica exterior. Es un deber de todos los

competidores ayudar a los competidores heridos.

El competidor ird desde la salida hasta la meta, y entre los controles, montado en la bicicleta,

empujandola o cargando con ella.
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Articulo 55. Material y equipo

En tanto la Normativa de la Federacién Madrilefa de Orientacion no especifique lo contrario, la
eleccién de la vestimenta y calzado sera libre; en el caso que la Organizacién lo estime oportuno,
por la naturaleza del terreno, se recomendara el uso de polainas y manga larga, y podra prohibir el

uso de calzado con tacos metdlicos.

En aquellas pruebas que se determine, la Organizacion proporcionard un dorsal. Los competidores
estan obligados a llevar el dorsal en lugar visible y no podra ser manipulado, doblado, ni

recortado.

Durante la carrera la Unica ayuda a la navegacion que pueden usar los competidores serd el mapa
y la descripcion de controles proporcionados por la Organizacién y una brujula; los equipos de
telecomunicaciones se utilizardn en el area de competicidon con la autorizaciéon expresa de la
Organizacion. La Organizacién podrd exigir a los competidores que lleven un dispositivo de

situacion.

En las competiciones en los que se desplacen por medios mecanicos (MTBO y Raid) el participante
debe de llevar obligatoriamente durante toda la prueba o seccidn un casco rigido que cumpla unas
normas estandar reconocidas; no seran admitidos los de tiras de cuero ni las chichoneras. El casco

debera de llevarse abrochado siempre que el corredor circule sobre su bicicleta.

La bicicleta sera del tipo Bicicleta de Montafia, con ruedas de mas de 65 cm. de didmetro; el juez y
la Organizacion de la competicidon podra rechazar o aceptar otros tipos de bicicleta todo terreno,
siempre y cuando reunan condiciones de seguridad por su disefio o por su estado. Los

competidores son los responsables de que las bicicletas funcionen correctamente.

La bicicleta podra llevar un ciclo computador, siempre y cuando este no vaya provisto de
navegador por satélite; el participante puede llevar el equipo de reparacion y los repuestos que
estime oportuno y sélo podrd usar los repuestos y herramientas que lleve él mismo o los que

lleven otros competidores.

En el caso pruebas tipo Maraton o Ultrascore-Rogaine, y en Raids de Aventura sera obligatorio el
uso de una indumentaria y material consignados en la informacidon previa que dé la Organizacion;
los competidores estaran obligados a llevar el material que se especifique en el reglamento de la
competicion, y previa a la salida o durante la competicién, tanto el Juez como la Organizacién
podran realizar una revision del mismo, y aquel corredor al que le falte material no podra salir

hasta que lo solucione o ser penalizado e incluso descalificado.
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Articulo 56. Infracciones y Sanciones

Todas las competiciones que organice de la Federacién Madrileiia de Orientacidn se regiran por el
Reglamento de Orientacion de la FEDO, este Reglamento de Competicion y el Reglamento de

Régimen Disciplinario, pudiendo ser sancionados quienes incumplan los mismos.

CAPITULO V - DE LA SUPERVISION DE LAS COMPETICIONES

Articulo 57. El Juez y su nombramiento

Todas las Competiciones Oficiales a las que afecta el presente Reglamento serdn supervisadas por
un Juez de la Federacion Madrilefia de Orientacion, el cual sera nombrado por el Comité Técnico
de Jueces de la propia Federacién. Todos los Jueces deben contar con la licencia de temporada en
vigor, y cumplir con lo que se estipula en el Reglamento del Estamento de Jueces de la Federacion

Madrilefia de Orientacidn.
No se nombrardn jueces que pertenezcan al club o clubes organizadores.

Cuando la competicion lo sea también de la Liga Espaiola podra nombrarse un Auxiliar del Juez

Controlador nombrado por la FEDO.

El Juez, sera el representante de la FEMADO en dicha prueba, y se asegurara del cumplimiento de
los reglamentos y normas vigentes, de que no se cometan errores y del cumplimiento del juego
limpio por encima de cualquier otra consideracion; trabajara en estrecha colaboracion con la
Organizacion y las decisiones que tome seran vinculantes tanto para el club organizador como
para los participantes, y sélo podrdn ser recurridas ante el Jurado Técnico durante la celebracidn
de la prueba y ante el Comité De Competicién y Disciplina deportiva tras la celebracién de la

misma.

Los Jueces deberan estar capacitados para el control indistintamente para cualquier tipo de

competicion, y se les podrd requerir superar los cursos de actualizacién que se determinen.
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Articulo 58. Pruebas para las que se nombrara Juez

Salvo que se indique lo contrario en la Normativa de cada Temporada, la FEMADO nombrara

jueces para al menos las siguientes competiciones:

Campeonatos de la Comunidad de Madrid de Orientacién en cualquiera de sus

modalidades.
Todas las pruebas de las Ligas de Orientacién en cualquiera de sus modalidades.

Aqguellas otras que se estime conveniente, como la Liga Escolar o Campeonato
Universitario (cuando no coincidan con una prueba oficial de alguna Liga o Campeonato de
la FEMADO).

Articulo 59. Actuacion del Juez

Ademas de las que se le reconocen en el Reglamento del Estamento de Jueces de la Federacion

Madrilefia de Orientacidn, y de otras especificas que para cada temporada, se le pudieran asignar

en las Normas de la Liga de la Comunidad de Madrid, el Juez nombrado por la FEMADO, asumira

las siguientes funciones:

Supervisar el cumplimiento de la reglamentacion vigente, tanto de la FEDO como de la
FEMADO.

Verificar que tanto la Organizacién como los participantes respeten la Naturaleza y el
Medio Ambiente.

Designar a los componentes del Jurado Técnico que actuard en la competicién oficial.

Resolver las reclamaciones que hubiera, reuniendo si fuese necesario el correspondiente

Jurado Técnico.

Elaborard un Informe de la Prueba segin modelo oficial establecido, y lo remitird via
correo electrénico, en un plazo maximo de 24 horas desde la finalizacién del plazo de
reclamaciones, al Presidente del Comité Técnico de Jueces, el cual lo trasladara a la
Direccién Técnica, a la Secretaria FEMADO, al Encargado de la pagina Web FEMADO vy al

Club organizador.

Comprobar que los miembros designados para la organizacién estan presentes el dia de la

prueba.

Ademas, debera realizar las siguientes funciones:
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59.1.- Previas a la celebracion de la Prueba.

El Juez se pondra en contacto con el Club Organizador, de quien recibira el Boletin informativo de
la prueba para su revision y posterior publicacion. Solicitarda la informaciéon que considere
necesaria, incluida la concesion de los permisos correspondientes, y también podra solicitar si no

va a competir en la prueba los trazados para su comprobacion.

Comprobara que el personal de la Organizacién que desempefie los cargos siguientes posee la

acreditacién exigida expedida por la FEDO o la FEMADO:
- DIRECTOR DE LA PRUEBA.
- TRAZADOR.
- TECNICO SPORTIDENT.

El Juez nunca desempefiara algln cargo del equipo organizativo de la prueba para la que ha sido

designado.

Si detectase alguna irregularidad importante (que las categorias fuesen desacordes con la
normativa, que el personal de la organizacién que requiere acreditacion no la tuviese, que la
organizacidon no acreditase los correspondientes permisos para la prueba, etc.) que no fuera
corregida por la Organizacidn tras su advertimiento, lo pondrd inmediatamente en conocimiento
de la Direccién Técnica de la FEMADO a fin de dar tiempo suficiente para solventarla antes del

inicio de la prueba.

Si el Juez titular no pudiera ejercer su cargo en la prueba para la que fue nombrado, contactara
con el suplente y con el Presidente del Comité Técnico de Jueces, el cual comunicard al Club

organizador quién serd el Juez de la prueba.

59.2.- El dia de la Prueba.

- Se personara en el Centro de Competiciéon al menos 30 minutos antes de la hora fijada

para el comienzo de la prueba y contactara con el Director de la Prueba.

- Comprobard que dispone in situ de los permisos correspondientes para poder ser

mostrados a cualquier Agente de la Autoridad que asi se lo requiera.

- Comprobara que el nimero de componentes de la Organizacién se adecua a lo establecido

en el Reglamento.
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Comprobara expresamente el reloj oficial de la prueba, verificando que su hora indicada

es la determinada por el Director de la Prueba y que coincide con la del Técnico de

Cronometraje.

Inspeccionara los diferentes elementos del Centro de Competicion (Aparcamiento,

Secretaria, Salida, Meta, Cronometraje, etc.).

O

En el Aparcamiento, comprobara su situacion respecto al Centro de Competicion,

su capacidad y su sefializacidn hacia la Secretaria.

En la Secretaria, comprobard su accesibilidad, funcionamiento, que se
cumplimenten las resoluciones adoptadas tendentes a disminuir los tiempos de
espera en las inscripciones y entrega de dorsales, que se dispone de tablén
informativo en el que se expone la hora de inicio de prueba, la hora de cierre de
meta, la hora de recogida de balizas, el Jurado Técnico designado, el listado de

inscritos, etc.

En la salida, comprobara su accesibilidad y sefalizacién desde la secretaria, la
distribucion de la misma, la correcta rotulaciéon y encintado de los distintos
pasillos para los recorridos, la ubicacién correcta en el cajén de la categoria
correspondiente de los mapas/fundas/descripciones de controles sueltas, la
instalacion de las estaciones correspondientes del sistema de cronometraje,

relojes, y la ubicacién de la baliza que constituye el tridngulo de salida.

En la Meta, comprobara la accesibilidad y sefializacion desde ésta al Centro de

Competicidn, la distribucién de la misma, el avituallamiento que corresponda, etc.

En la Zona de descarga, comprobara que cuenta con el sistema informatico de
cronometraje adecuado, impresoras, papel, corriente eléctrica necesaria para

toda la prueba, etc.

Tras la inspeccion de los diferentes elementos del Centro de Competicidn, y la correccion

de las deficiencias que pudiese haber observado, autorizara el inicio de la prueba. En caso

que el inicio se retrasase, se debera establecer claramente la Hora Oficial de inicio de la

prueba, comunicandolo a todos los participantes.

Presenciara la salida de los primeros competidores, para asegurarse de que no haya

retrasos en la hora oficial de comienzo de la prueba ni en el desarrollo de los protocolos

de salida por parte de los organizadores y competidores.

Presenciara la llegada a meta de los primeros corredores de las distintas categorias, para

asegurarse de que no haya controles mal ubicados, errores en la impresiéon de mapas,
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observaciones de los corredores sobre aspectos que pudieran afectar a la seguridad de los

participantes, etc.

- Observara la correcta publicaciéon de los resultados provisionales y su exposicion, cada

hora, en el Centro de Competicion.

- Resolverd las incidencias y quejas que le lleguen y que no puedan ser resueltas por la

Organizacion.

- Aportara a la prueba las Hojas de Reclamaciones y el Escrito de Resolucidn de las mismas,

segln modelo oficial que se determine.

- Reunird el Jurado Técnico para resolver las Reclamaciones por escrito que le lleguen,
formuladas en el Impreso Oficial que se determine, o cuando lo considere oportuno si

observase deficiencias graves, o infracciones contra el Reglamento de Competicion.

- Podra descalificar a aquellos competidores de los que tenga constancia que han cometido

alguna infraccion flagrante del Reglamento.

- Podra anular aquellos recorridos o tramos que presenten graves deficiencias. Ejemplos:
Controles mal colocados, influencias perturbadoras parciales o totales en el desarrollo de

la prueba (cazadores, riesgos para la seguridad, etc.).

- No podra ausentarse del Centro de Competicion antes de la hora oficial de cierre de meta,
comprobara que las zonas utilizadas para el desarrollo de la prueba quedan en buenas
condiciones, y contactara con el Director de la Prueba o el Técnico de cronometraje para

asegurarse de que todos los competidores que iniciaron la prueba han llegado a meta.

- Observara el cumplimiento riguroso de las normas medioambientales.

59.3- Posterior a la celebracion de la Prueba.

A la finalizacion de la prueba, recibird del club organizador una copia electrénica de los resultados
provisionales de la carrera (incluyendo los parciales) en un plazo maximo de 24 horas desde la

finalizacion de la prueba.

Revisara los resultados provisionales que haya recibido y resolvera las reclamaciones que hubiese,
bien él mismo o solicitando al club organizador su resoluciéon, siendo el Juez la Unica persona
autorizada para la rectificacion de los resultados provisionales, hasta un plazo maximo de 48 horas

posteriores a la publicacién de los resultados provisionales en la Web de la FEMADO.
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Una vez resueltas las posibles reclamaciones, errores, etc., remitird su resolucion (resultados
oficiales) al club organizador para su conocimiento en un plazo maximo de 24 horas desde la

finalizacion del plazo de reclamacion.

Articulo 60. Actuacion de la Organizacion
La Organizacién prestara al Juez cuanta colaboracidn le sea requerida, para lo cual:

- En caso de la existencia de alguna duda, incidencia, problema, etc. por parte de la
Organizacion sobre la realizacién del evento, reglamentacién o normativa, ésta podra
consultar con la Direccién Técnica para resolver o aclarar cualquier asunto organizativo;
también podrd ser consultado por el Juez de la Prueba, o intervenir directamente si

observa alguna irregularidad en la preparacidon de la prueba.

- Facilitara al Juez el Boletin informativo de la prueba (para su revision y posterior
publicacion), asi como informacion sobre los inscritos para que el Juez pueda revisar las

inscripciones y nombrar al Jurado Técnico.

- Si el miércoles de la semana anterior a la celebracién de la prueba el Juez no contactase
con el Director de la Prueba, o aquél le indicase su imposibilidad de acudir a la misma, el
Director de la Prueba se pondrd en contacto con el Presidente del Comité Técnico de

Jueces para solventar la designacion del Juez para dicha prueba.

- Eldia de la prueba, el Juez es la Autoridad competente para resolver cualquier problema o

incidencia, bien por si mismo o auxiliado por el Jurado Técnico.

- Si el mismo dia de la prueba el Juez designado para la misma no se presentase, el Director
de la Prueba contactara con su Suplente y con el Presidente del Comité Técnico de Jueces,
para confirmar la sustitucion del titular por el suplente. En caso de que no se consiga
contactar con el suplente o que éste tampoco asista a la prueba, contactara con alguno de
los jueces presentes, para que se haga cargo el mas antiguo de los Jueces presentes en ese

momento si no hubiese ningun voluntario.

- Facilitara al Juez los resultados provisionales de la prueba (incluidos los parciales) en un
plazo maximo de 24 horas desde la finalizacion de la misma, y posteriormente, si le fuese
requerido por el Juez, remitira al mismo cuanta informacidn precise a fin de solucionar las

posibles reclamaciones a los mismos.

- Atendera las rectificaciones a los resultados provisionales que pudiera hacer el Juez, que

seran considerados “oficiales”.
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- En un plazo maximo de 24 horas desde la soluciéon de posibles reclamaciones habra
comunicado al Juez el envio de los resultados oficiales al encargado del ranking y al
encargado de la pagina Web de la FEMADO.

- Las resoluciones a las Reclamaciones presentadas ante el Juez (una vez reunido con el
Jurado Técnico) seran de obligado cumplimiento tanto para la Organizacién como para los
participantes de esa prueba. Sélo podrd apelarse posteriormente dicha resolucién ante el

Comité de Competicién y Disciplina Deportiva.

- Encaso de incumplimiento por la Organizacion de alguno de estos requisitos, su prueba no

serd tenida en cuenta para la elaboracién del Ranking correspondiente.

La Organizacién resolverd por si sola las incidencias y quejas que le lleguen, dando cuenta de ello
el Director de la Prueba al Juez. Para ello, los miembros de la Organizacién que a continuacion se
relacionan resolveran las incidencias y quejas que les lleguen (relativas a sus dreas de

responsabilidad) y que tengan capacidad para resolver:
- DIRECTOR DE LA PRUEBA.
- TRAZADOR.
- TECNICO SPORTIDENT.
- ENCARGADO DE SECRETARIA E INSCRIPCIONES.
- ENCARGADO DE SALIDA.
- ENCARGADO DE META.

En caso de que ante una incidencia o queja algun corredor considere que no esta satisfecho con la
resolucidn dada por la Organizacion, podra dirigirse al Juez para formalizar la presentacidn de una

reclamacién por escrito.

Articulo 61. El Jurado Técnico

Para todas las Competiciones Oficiales de la FEMADO se nombrara un Jurado Técnico, que actuara
durante el tiempo de duracién de la competicidn, su designacion la realizara el Juez nombrado por

la FEMADO para esa prueba.

Una vez nombrado el Jurado Técnico, se publicara su composicidn nominal en la pagina Web de la
FEMADO, causando efectos de comunicacién oficial para los designados. Asi mismo,
adicionalmente, se podra publicar en la informacién que ofrezca el club organizador.

Posteriormente, se expondra en el Centro de Competicién desde el comienzo de la prueba.
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La misién del Jurado Técnico es deliberar, cuando sea convocado por el Juez de la Prueba, sobre
las reclamaciones por escrito que se presenten, asi como aquellas otras cuestiones en las que el

Juez no considere oportuno resolver por si solo.

Para que las decisiones que tome sean validas estara reunido en pleno, las decisiones se tomaran
por mayoria tras la deliberacién correspondiente, y en caso de empate decidira el voto de calidad
del Juez. En casos urgentes se pueden tomar decisiones provisionales si la mayoria del Jurado

Técnico esta de acuerdo con dicha decisidn.
El Jurado Técnico estara formado por:
- ElJuez, con derecho a voto.

- Un representante de los clubes adscritos a la FEMADO, normalmente su Presidente, con

derecho a voto.

- Un representante de los Orientadores, que pertenezca a alguno de los clubes adscritos a la
FEMADO, con derecho a voto.

- Unrepresentante de la Organizacién, normalmente el Director de la Prueba, sin derecho a

voto.

El Jurado Técnico, si es posible, debera estar compuesto por hombres y mujeres, y ningun
miembro del mismo debe pertenecer al club o clubes de la Organizacidn, excepto el representante

de la Organizacion.

Se podrd nombrar uno o varios suplentes, para cuando falte alguno de los titulares o se den casos

de incompatibilidad.

Todos los miembros que formen parte del Jurado Técnico deberdan poseer licencia en vigor
tramitada a través de la FEMADO y conocerdn esta normativa, asi como la normativa FEDO vy
FEMADO aplicables.

Ningun orientador perteneciente a los clubes adscritos a la FEMADO podrd excusar su
participacién en el mismo, salvo causa de fuerza mayor que justificard ante el Juez que le haya

nombrado.

Si una vez nombrado para una competicién se negase a formar parte del mismo o no se

presentase cuando éste se relina sera descalificado de la prueba en cuestion.

Si un miembro del Jurado Técnico se ve afectado directamente por una reclamacion o ésta es
presentada por alguien perteneciente a su propio club, el Juez podrd nombrar un sustituto o

actuar en minoria.
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Una vez tomada una decisidon por el Jurado Técnico, éste la comunicard al interesado y a la
Organizacion, y en caso de una grave violacidon del Reglamento podra elevar su revisidon a los

organismos pertinentes de la FEMADO.

Las decisiones del Jurado Técnico no seran revisadas por éste. Una vez tomadas seran finales y

vinculantes, tanto para los participantes como para la Organizacidn.

Contra la resolucidn del Jurado Técnico se podra apelar ante el Comité de Competicién y Disciplina
Deportiva de la FEMADO.

Articulo 62. Quejas

Las Quejas seran siempre verbales y podran se transmitidas por los participantes o los delegados
tanto a la Organizacién como al Juez, o por la Organizacion al Juez. Las mismas trataran sobre el

incumplimiento del Reglamento o las directrices de la Organizacion.

Cualquier Queja se transmitira lo antes posible y serdn solventadas en primera instancia por la
Organizaciéon, que podrd resolverla por si misma, o transmitirla al Juez, informando

posteriormente de la decision tomada a la persona que haya generado dicha queja.

Se establecerd como tiempo limite para presentar una Queja el mismo que se haya establecido

para el cierra de meta; no se exigira ninguna cuota por realizar una Queja.

Articulo 63. Reclamaciones.

Las Reclamaciones seran siempre por escrito y serdn presentadas por los participantes o los
delegados ante el Juez nombrado para esa prueba, en un formulario normalizado que aportara el
propio Juez, y en el cual el reclamante expondra los hechos que dan origen a la Reclamacion; las
mismas trataran sobre el incumplimiento del Reglamento o las directrices de la Organizacién, o

sobré quejas presentadas a la Organizacidn y no resueltas satisfactoriamente para el reclamante.

Se establecerd como tiempo limite para presentar una Reclamacidn el mismo que se haya
establecido para el cierra de meta, excepto cuando el reclamante esté a la espera de que la

Organizacion resuelva una Queja que previamente haya presentado.
No se exigira ninguna cuota por realizar una Reclamacion.

Las Reclamaciones seran resueltas por el Jurado Técnico, y la respuesta ha de ser por escrito, en

un formulario normalizado que aportara el Juez de la prueba.
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Una vez concluida la prueba, y publicados los resultados provisionales, se podran presentar
Reclamaciones a los mismos ante el Juez de la prueba en un plazo establecido (normalmente hasta
48 horas después de su publicacién en la Web de la FEMADO).

Los recursos contra los fallos del Jurado Técnico se interpondran ante el Comité de Competicion y

Disciplina Deportiva de la Federacién Madrilefia de Orientacidn.

Articulo 64. Apelaciones.

Se elevard una Apelacién contra las infracciones al presente Reglamento si no se estd de acuerdo
con la decision emitida por el Jurado Técnico de una prueba, ante el Comité de Competicién y
Disciplina Deportiva de la Federacion Madrilefia de Orientacion Las podran elevar los
participantes, los delegados de clubes o el Juez de la prueba, y deberan hacerlo por escrito, no
mas tarde de 48 horas después de la decision del Jurado Técnico, a la Secretaria de la Federacion

Madrilefia de Orientacién que a su vez lo remitira al Comité de Competicidén y Disciplina Deportiva.

No se abonara ninguna cuota por una Apelacién.
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DISPOSICIONES TRANSITORIAS

PRIMERA:

Para la elaboracion del presente Reglamento se han tomado como base los Reglamentos de

Orientacion de la Federacion Espainola de Orientacién.

SEGUNDA:

A medida que se vayan incorporando nuevas modalidades a las Competiciones Oficiales
organizadas por la Federacion Madrilefia de Orientacidén, se irdn desarrollando los respectivos
Reglamentos de aquellas que por sus especiales caracteristicas asi lo requieran. Los mismos, se

irdn incluyendo como Apéndices a este Reglamento.

TERCERA:

El presente Reglamento se complementard con las Normas de la Liga de Orientacién de la
Federacién Madrilefia de Orientacién y con las Normas de los distintos Campeonatos de

Orientacion de Madrid, para cada una de las diferentes modalidades.

DISPOSICION FINAL

El presente Reglamento entrara en vigor al dia siguiente de su aprobacién por la Direccién General
de Deportes de la Comunidad de Madrid; mientras tanto se seguirdn aplicando las diferentes

normativas en vigor, en todo aquello que no se oponga a lo aqui establecido.
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APENDICE | - PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL TRAZADO DE RECORRIDOS

1. Introduccion y declaracién de principios.

a) Los Campeonatos y Ligas de Orientacidon de la Comunidad de Madrid son las principales
competiciones del afo, por lo que deben ser la prioridad de la Federacion Madrilefia de
Orientacion. Al organizar estas competiciones debe tenerse presente la importancia de los titulos
que de ellas se derivan. Debe quedar muy clara la diferencia entre categorias absolutas vy

subcategorias.

b) La Liga de la Comunidad de Madrid debe adaptarse para responder a las necesidades de todos

los participantes; todas las categorias son importantes y deben cuidarse por igual.

c) La Orientacion debe combinar rigor y sentido de colectividad. Encontrar el dificil equilibrio entre
ambas actitudes es la clave de la Orientacidn. Cada categoria tiene su especificidad, como las mds
técnicas, y otras requieren mas sensibilidad para acertar con el nivel de dificultad (categorias
infantiles), y en otras la capacidad para acertar con el equilibrio fisico-técnico del trazado para los

mas veteranos.

d) La cortesia es la minima contribucién que el corredor debe a la Organizacion de una Prueba, sin
olvidarse nunca de la importancia del trabajo desinteresado de los organizadores. La moderacién,

el respeto y la deportividad deben ser la esencia de la Orientacion.

1.1 Propésito.

Estos principios persiguen establecer una norma comun para el trazado de carreras de Orientacidn
al objeto de asegurar el juego limpio en la competicién y salvaguardar el caracter unico y

diferenciador de la Orientacion.

1.2 Aplicacién de estos principios.

Las carreras de todas las pruebas de Orientaciéon se trazaran de acuerdo con el presente
Reglamento, las normas técnico-fisicas en vigor, y teniendo en muy en cuenta las normas

medioambientales.
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2. Principios basicos.
2.1 Definicion de la Orientacion.

La Orientacidn es un deporte en el cual los competidores visitan un nimero de puntos marcados
en el terreno, llamados controles, en el tiempo mas corto posible ayudandose Unicamente del

mapa y la brdjula. La Orientacidn puede caracterizarse como navegacion a la carrera.

2.2 Objetivo de un buen trazado.

El objetivo de un buen trazado es ofrecer a los competidores carreras correctamente disefiadas
para las habilidades que se deben esperar de cada categoria. Los resultados deben reflejar la

capacidad técnica y fisica de los competidores.

2.3 Reglas de oro del trazador.
El trazador debe tener siempre los siguientes principios en mente:
- El caracter unico de la Orientacién como navegacion a la carrera.
- Lalimpieza de la competicion (juego limpio).
- Que la competicidn sea agradable para los corredores.
- La proteccion de la vida salvaje y el medio ambiente.

- Las necesidades de los espectadores y los medios de comunicacion.

2.3.1 Caracteristica principal.

Cada deporte tiene su caracteristica principal y la de la Orientacidén es encontrar y seguir la mejor
ruta en un terreno desconocido a contrarreloj. Esto requiere la utilizacién coordinada de las
diferentes técnicas de orientacidn: lectura e interpretacién precisa del mapa, evaluacién y eleccién
de rutas, manejo de la brujula, concentracidn bajo presion, rapida toma de decisiones y carrera en

terreno natural o urbano, etc.

2.3.2 Juego limpio.

El juego limpio es un requisito basico en un deporte competitivo. A menos que se tenga mucho
cuidado a la hora de seguir todos los pasos en el proceso de trazado, la suerte puede facilmente

convertirse en un factor significativo en las competiciones de Orientacidn. El trazador debe
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considerar todos los factores para asegurar que la competicion es limpia y que todos los

competidores deben resolver las mismas dificultades en cada parte de la carrera.

2.3.3 Competicidn divertida.

La popularidad de la Orientacién solo puede aumentarse si los competidores quedan satisfechos
de las carreras que se les ofrecen. El cuidadoso trazado es, por tanto, necesario para asegurar que
los recorridos son adecuados en términos de longitud, dificultad fisica y técnica, emplazamientos
de control, etc. A este respecto es particularmente importante que cada recorrido sea adecuado

para los competidores que van a realizarlo.

2.3.4 Vida salvaje y Medio Ambiente.

El medio ambiente es sensible: la vida salvaje puede verse alterada, el suelo y la vegetacion
danados si el terreno es masivamente utilizado. Esto también incluye a la gente que vive en el area

de competicidn, muros, vallas, tierras cultivadas, edificios y otras construcciones, etc.

Es posible encontrar rutas que eviten la interferencia con las areas mas sensibles sin dafiarlas. La
experiencia y la investigacién han demostrado que incluso las grandes pruebas se pueden
organizar en areas sensibles sin provocar dafios permanentes, si se toman las correctas

precauciones y las carreras estan bien trazadas.

Es muy importante que el trazador se asegure el acceso al terreno de la competicién y que todas

las dreas sensibles en el terreno son descubiertas y marcadas con antelacion.

2.3.5 Prensa y espectadores.

La necesidad de ofrecer una buena imagen de la Orientacion debe ser una preocupacion
permanente del trazador. El trazador debe intentar conseguir por todos los medios ofrecer a la
prensay a los espectadores la posibilidad de seguir de la forma mds cercana posible el progreso de

la competicidn sin comprometer el juego limpio.

3. La carrera de Orientacion.
3.1 El Terreno.

El terreno debe elegirse de tal forma que puedan ofrecerse competiciones adecuadas a todos los

competidores. Para salvaguardar el caracter uUnico de la competicion, el terreno debe permitir la
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carrera y debe ser adecuado para poner a prueba las habilidades de orientacién de los

competidores, segun el tipo de prueba.

3.2 Definicidon de una carrera de Orientacion.

Una carrera de Orientacidn estda definida por la salida, los controles, y la meta. Entre esos puntos,
los cuales estan precisamente localizados en el terreno y correspondientemente reflejados en el

mapa, estan los tramos de carrera sobre los que el competidor debe orientarse.

3.3 La salida.

La salida debe estar situada y organizada de tal forma que exista una zona de calentamiento y los

corredores que esperan no puedan ver las elecciones de ruta de aquellos que salen.

El punto desde el que comienza la carrera esta sefializado en el terreno mediante una baliza, pero

sin instrumento para marcar el paso y en el mapa mediante un tridngulo.

Los competidores deben encarar problemas de orientacién desde el principio.

3.4 Los tramos de carrera.
3.4.1 Buenos tramos.

Los tramos de carrera son el elemento mas importante de una carrera de orientacidén y pueden
determinar ampliamente su calidad; los buenos tramos ofrecen al competidor interesantes
problemas de lectura de mapa y le llevan hacia terrenos buenos para alternar varias posibilidades

a la hora de elegir el itinerario.

Dentro de una carrera se deben ofrecer diferentes tipos de tramo, algunos basados en una intensa
lectura de mapa y otros conteniendo tramos mas fdciles con varias rutas alternativas; deben existir
también variaciones con respecto a la longitud y dificultad, para forzar a los competidores a
utilizar una amplia gama de técnicas y velocidades de carrera. El trazador debe intentar a toda
costa ofrecer cambios en la direccion general de carrera que obliguen al competidor a reorientarse

frecuentemente.

Es preferible en una carrera tener unos pocos tramos buenos unidos por cortos tramos de enlace
disefiados para mejorar los tramos buenos, que tener muchos tramos aceptables, pero de menor
calidad.
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3.4.2 Equidad de los tramos.

Ningln tramo debe contener rutas que ofrezcan una ventaja o desventaja que no pueda ser
deducida de la lectura del mapa realizada por el competidor sometido a la presidn de la carrera; se

deben evitar los tramos que animen a los competidores a cruzar zonas prohibidas o peligrosas.

3.5 Los Controles.
3.5.1 Emplazamiento de los controles.
Los controles se colocaran en detalles del terreno que estén marcados en el mapa.

Estos seran visitados por los competidores en el orden establecido, si el orden se especifica,
aunque lo haran siguiendo sus propias elecciones de ruta. Lo anterior requiere un cuidadoso

trazado y comprobacién en el terreno para asegurar el juego limpio.

Es particularmente importante que el mapa refleje el terreno con exactitud y especialmente en la
proximidad de los controles, que las direcciones y distancias desde todos los angulos posibles de

aproximacion sean correctas.

Los controles no se colocardn en detalles pequefios, visibles solo desde distancias muy cortas, si
no existen otros detalles en el mapa en los que el competidor pueda apoyarse; tampoco se
situaran donde la visibilidad de la baliza para los corredores que llegan de distintas direcciones no

pueda evaluarse mediante la lectura del mapa y la descripcién de controles.

3.5.2 La funcidn de los controles.

La principal funcién de un control es marcar el comienzo y el final de un tramo de orientacion; a
veces, es necesario utilizar controles con otros propdsitos especificos, por ejemplo, para
encaminar a los competidores fuera de zonas prohibidas o peligrosas, reenvio, cambio e direccién,

etc.

Los controles también pueden servir de puntos para avituallamiento, prensa o espectadores.

3.5.3 La baliza de control.

El equipo de los controles debe ser el establecido en el reglamento para pruebas de la Federacion
Madrilefia de Orientacion, FEDO e IOF.

La baliza debe colocarse, siempre que sea posible, de tal manera que los competidores sélo

puedan verla cuando han alcanzado el detalle descrito para el control. Para permitir la equidad, la
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visibilidad del control debe ser la misma para todos, aunque algin competidor se encuentre en el

control cuando otro se aproxima.

En ninguln caso debe estar la baliza escondida: cuando los competidores lleguen al detalle deberan

encontrar la baliza sin perder tiempo en buscarla.

3.5.4 Equidad de los emplazamientos de control.

Es necesario elegir los emplazamientos de control con gran cuidado y evitar el efecto “dngulo

agudo” que puede permitir que los corredores que salen orienten a los que llegan hacia el control.

3.5.5 Proximidad de los controles.

Los controles demasiado préximos pertenecientes a carreras diferentes pueden confundir a

corredores que han navegado correctamente hasta el control.

Los controles no deben situarse nunca a menos de 30 metros para las escalas 1:10.000 y 1:15.000
y 15 metros para las escalas de 1:4.000 y 1:5.000; sin embargo, sdlo en el caso de que los detalles
del control sean claramente distintos en el terreno al igual que en el mapa, pueden colocarse los
controles entre 30 y 60 metros unos de otros para 1:10.000 y 1:15.000, y entre 15 y 30 metros
para 1:4.000 y 1:5.000.

3.5.6 La descripcion de control.

La posicién del control con respecto al detalle mostrado en el mapa queda definida por la

descripcién de controles.

El detalle concreto en el terreno y el punto marcado en el mapa deben ser claramente
indiscutibles. Los controles que no pueden definirse clara y facilmente con los simbolos de la IOF

son normalmente controles no adecuados y que deben evitarse.

3.6 La meta.

La ultima parte de la ruta a la linea de meta debe ser una ruta balizada obligatoria.

3.7 Los elementos de lectura del mapa.

En una buena carrera de Orientacion los competidores se veran forzados a concentrarse en la

navegacion a lo largo de toda la carrera; los tramos que no requieren lectura de mapa o atencion a
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la navegacidn deben ser evitados a no ser que sean el resultado de tramos con elecciones de rutas

particularmente buenos.

3.8 Elecciones de ruta.

Las rutas alternativas fuerzan a los corredores a emplear el mapa para interpretar el terreno y
sacar conclusiones. Las posibilidades en las elecciones de ruta permiten que los corredores
piensen de forma independiente y se separen en el terreno, lo cual minimiza los posibles

seguimientos.

3.9 El grado de dificultad.

En cualquier terreno y mapa, el trazador debe preparar carreras con una amplia gama de grados
de dificultad; el grado de dificultad de los tramos puede variar haciendo que estos sigan los
detalles lineales a mayor o menor distancia. Los competidores serdn capaces de discernir el grado
de dificultad de la aproximacidon a un control con la informacién disponible en el mapa, y asi

podran elegir la técnica adecuada.

Se debe prestar atencidn al nivel esperado de los competidores en su capacidad, experiencia y
habilidad en la lectura detallada del mapa, es particularmente importante conseguir el grado de

dificultad adecuado cuando se traza para nifios, veteranos y principiantes o no iniciados.

3.10 Tipos de competicidn.

El trazado debe contar con los requisitos especificos de cada tipo de competicién:

El trazado en las carreras de larga distancia debe primar las posibilidades de eleccién de

rutas.

- Eltrazado para carreras de media distancia debe requerir un alto nivel de lectura detallada

del mapa y un alto grado de concentracion a lo largo de toda la carrera.

- El trazado en las competiciones de relevos debe considerar la necesidad de que los

espectadores puedan seguir de cerca la evolucidn de la competicion.
- El trazado del esprint debe conseguir maxima concentracién, rapidez en la decision y
ejecucion.

- El trazado de pruebas de ultrascore-Rogaine o maratdén deben conseguir probar las
capacidades de resistencia y estrategia, y, en el caso de los Raid, probar la capacidad

multidisciplinar de los corredores.
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3.11 Lo que el trazador debe perseguir.
3.11.1 Conocer el terreno.

El trazador debe estar perfectamente familiarizado con el terreno antes de disefiar un tramo o
decidir la utilizacién de un detalle de control; debe también tener presente que las condiciones del

terreno y el mapa pueden ser diferentes de las existentes en el momento de trazar la carrera.

3.11.2 Conseguir el adecuado grado de dificultad.

Es bastante normal que se tracen carreras para nifios y principiantes demasiado dificiles; el
trazador debe tener cuidado en no estimar el grado de dificultad sobre la base de su propio nivel

de navegacion o a la dificultad encontrada cuando pasea para visitar el area de competicion.

3.11.3 Utilizar emplazamientos de control en los que no influya la suerte.

El deseo de conseguir los mejores tramos posibles lleva a menudo al trazador a utilizar

emplazamientos de control inadecuados.

Los competidores raramente notan la diferencia entre un tramo bueno o excepcional, pero si
gue notan inmediatamente cuando un emplazamiento inadecuado o una baliza oculta les hacen
perder tiempo de carrera, o la ambigiiedad del mapa en el area o una pobre descripcion del

control, etc.

3.11.4 Emplazar los controles suficientemente alejados.

Incluso aunque los controles tienen un numero de cddigo no deben colocarse tan cercanos que

puedan confundir a los corredores que navegan correctamente hasta su control en la carrera.

3.11.5 Evitar las elecciones de ruta excesivamente complicadas.

El trazador puede ver elecciones de ruta que nunca se llevaran a la practica en competicién y
perder el tiempo construyendo complicados problemas cuando el corredor siempre tomara la otra

ruta ligeramente mejor, y de esa forma ahorrara tiempo en el planeamiento de su carrera.
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3.11.6 Adecuado nivel fisico.

Las carreras deben trazarse de forma que a los competidores les exijan un nivel fisico acorde a la

categoria de la misma y puedan correr la mayor parte de la carrera a su nivel técnico.

Es recomendable que la subida acumulada total de una carrera no debe exceder del 4% de la

longitud del recorrido ideal mas corto.

Para los corredores veteranos, la dificultad fisica de las carreras debe disminuir progresivamente
segln va creciendo la edad de los competidores; se debe tener especial cuidado de que los

circuitos de H55, D50 y superiores no sean excesivamente duros.

4, El trazador.

La persona responsable del trazado debe tener un conocimiento y apreciacion de las cualidades de
una buena carrera obtenidas con su experiencia personal; también debe estar familiarizado con la
teoria del trazado y apreciar los requisitos para las diferentes categorias y los diferentes tipos de

competicion.

El trazador debe ser capaz de evaluar, sobre el terreno, los variados factores que pueden afectar a
la competicién, como son las condiciones del terreno, la calidad del mapa, la presencia de

participantes y espectadores, etc.
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APENDICE Il - NORMAS FiSICO-TECNICAS PARA EL TRAZADO DE RECORRIDOS DE ORIENTACION

CAPITULO |

EXIGENCIAS FiSICO-TECNICAS

Art. 1: EXIGENCIAS POR MODALIDAD.

Cada modalidad de orientacién requiere la puesta en practica de un conjunto de habilidades fisico-
técnicas que variaran también en funcién de la edad de los participantes. Para cada temporada, la
Normativa establecera la dificultad técnica y las exigencias fisicas de acuerdo a los pardmetros

recogidos en este Reglamento.

Para cada modalidad se establecen unas recomendaciones y directrices particulares.

Art. 2: EXIGENCIAS FiSICAS.

Las carreras deben trazarse de forma que exija a los competidores un nivel fisico acorde a la

categoria de la misma y puedan correr la mayor parte de la carrera a su nivel técnico.

Se tendra en cuenta que la exigencia fisica de un trazado se ve influida por su longitud real,
desnivel acumulado, penetrabilidad de la vegetacion, consistencia del terreno, meteorologia,

avituallamientos, etc.

Es recomendable que la subida acumulada total del recorrido no exceda del 4% de la longitud de la

ruta ideal mas corta.

Para los corredores veteranos la dificultad fisica de las carreras debe disminuir progresivamente
segln va creciendo la edad de los competidores, teniendo especial cuidado con que los circuitos

para mayores de 50/55 afios y superiores no sean excesivamente duros.

2.1.- O-Pie.

Para calcular el tiempo del ganador y compararlo con la tabla de Tiempos recomendados para
pruebas de O-Pie de las modalidades por distancia Larga, Media, Esprint o Relevos, las velocidades

de desplazamiento por nivel fisico serian los siguientes:

- MUY ALTO: 5 min/km (Terreno llano), 7 min/km (Terreno ondulado), y 9 min/km (Terreno
abrupto).
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- ALTO: 6 min/km (Terreno llano), 8 min/km (Terreno ondulado), y 10 min/km (Terreno

abrupto).

- MEDIO: 7 min/km (Terreno llano), 10 min/km (Terreno ondulado), y 12 min/km (Terreno

abrupto).

- BAJO: 8 min/km (Terreno llano), 12 min/km (Terreno ondulado), y 16 min/km (Terreno

abrupto).

- MUY BAJO: 12min/km (Terreno llano), 15 min/km (Terreno ondulado), y 20 min/km

(Terreno abrupto).
En los niveles citados se considera ya incluido la carga técnica basica del corredor de orientacidn.

Para el caso de pruebas de Ultrascore-Rogaine o Maratdn, se recomienda lo establecido para los

Raids salvo que exista una reglamentacion especifica para ellos.

2.2.- MTBO.

Las exigencias fisicas vendran dadas por la longitud del recorrido y la tipologia del terreno, la
climatologia, la calidad de la circulacion por los distintos caminos y pistas, y por la abundancia de

éstos.

Por este motivo se recomienda a la organizacidn realizar dicho recorrido para calibrar con
suficiente precision los tiempos esperados, ajustandose a los valores que la Normativa establezca

para cada temporada.

2.3.- RAID.

Se ajustara a lo establecido en el Reglamento de Raids de Aventura vigente, incluido como
apéndice al Reglamento de Competicion FEMADO, destinado a probar la capacidad de resistencia

y supervivencia de equipos en completa autonomia.

2.4.- Trail-0.

Se ajustara a lo establecido en el Reglamento de la Trail-O vigente, incluido como apéndice al

Reglamento de Competicion FEMADO, y de forma subsidiaria del reglamento vigente de la FEDO.
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Art. 3: EXIGENCIAS TECNICAS.

Cada modalidad requerird un mayor grado de exigencias técnicas, asi como en funcién de la

experiencia de los orientadores.

A continuacién, se indican las directrices basicas que deben servir como base para establecer la
Normativa anual de cada competicion, dividiendo en niveles las técnicas que debe conocer dicho

corredor para participar en dicha modalidad y/o categoria:

3.1.- O-Pie.

Como directriz principal, segun el tipo de prueba (en funcidn de la distancia), el trazado para

carreras de O-Pie debe requerir:
- DISTANCIA LARGA: Abundancia de tramos con posibilidades reales de eleccién de ruta.

- DISTANCIA MEDIA: Alto nivel de lectura detallada del mapa y alto grado de concentracion

a lo largo de toda la carrera.
- DISTANCIA ESPRINT: Maxima concentracion y rapidez en la decisidén/ejecucion.

- RELEVOS: Exigencia técnica accesible para todos los equipos participantes, y necesidad de

que los espectadores puedan seguir de cerca la evolucidn de la competicién.

Los niveles técnicos en los que se clasifican los recorridos son:
Nivel Técnico 1:

- Mapa con su simbologia normalizada.

- Orientacion del mapa con ayuda del terreno.

- Orientacién sobre referencia longitudinal (1 elemento), tipo camino.

- Orientacion sobre referencia longitudinal (varios elementos), tipo camino.
Nivel Técnico 2:

- Lectura de detalles fuera de la referencia longitudinal, desde un punto seguro a lo largo de

la misma.
- Atajar (cortar camino) y biselar (atravesar).
- Orientacion de mapa en tramos cortos corriendo hacia detalles de gran tamafio.
Nivel Técnico 3:

- Eleccién de ruta simple.
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- Orientacién somera del mapa en tramos largos, hacia detalles topograficos de gran

tamano.

- Orientacidn precisa en tramos cortos, con el mapa y/o con la brujula.
Nivel Técnico 4:

- Comprension de las curvas de nivel.

- Orientacién a lo largo de las alturas y vaguadas bien marcadas.

- Estudio mas detallado de las formaciones de alturas.
Nivel Técnico 5:

- Elegir la ruta por puntos de referencia.

- Leer informacidn de las curvas de nivel en un rapido avance.

- En cadatramo, uso de la técnica/procedimiento justo para cada grado de dificultad.
Nivel Técnico 6:

- Tramos largos, con aumento de la distancia al punto de referencia y a la linea de parada.

- Talonamiento.

- El detalle del control sera dificil, acorde al tramo.

Para pruebas de UltraSocre-Rogaine o de Maratdn las exigencias estdn mas encaminadas a probar
las capacidades fisicas que técnicas, aunque se pueden aplicar los criterios antes mencionados

para este tipo de pruebas.

3.2.- MTBO.

Se ajustara a lo establecido en el Reglamento de Competicion FEMADO.

3.3.- RAID.

Se ajustara a lo establecido en el Reglamento de Raids de Aventura vigente, incluido como
apéndice al Reglamento de Competicidn FEMADO, destinado a probar la capacidad de resistencia

y supervivencia de equipos en completa autonomia.
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3.4.- Trail-0.

Se ajustara a lo establecido en el Reglamento de la Trail-O vigente, incluido como apéndice al

Reglamento de Competicion FEMADO, y de forma subsidiaria del reglamento vigente de la FEDO.
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APENDICE Ill - REGLAMENTO PARTICULAR DE LOS RAIDS DE AVENTURA
CAPITULO |

OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

Articulo 1. Objeto.

El presente Reglamento, formando parte del Reglamento de Competicién de Federacidn
Madrilefia de Orientacién, tiene por objeto fijar unas directrices comunes relativas a la
Organizacion de las Competiciones Oficiales de la Liga Madrilefia y Campeonato de Madrid de Raid

de Aventura, que sirvan de guia a Organizadores, Jueces y Participantes.

Articulo 2. Representacion.

El Raid de Aventura es una especialidad mas del Deporte de Orientacidn; como consecuencia de
ello, y en el dmbito de la Comunidad de Madrid, corresponde a la Federacién Madrilefia de
Orientacion la plena representacion del mismo, asi como la elaboracion de las normas y

reglamentos que lo regulen.

Articulo 3. Ambito de aplicacion.

Este Reglamento es de aplicacion en todas las competiciones de Raid de Aventura que se

organicen bajo el amparo de la Federacidn Madrilefia de Orientacién.

Para las pruebas no oficiales o no homologadas, que se celebren en la Comunidad de Madrid, se
aconseja utilizar este Reglamento como guia en la organizacién de competiciones de aventura,

especialmente en lo concerniente a temas de seguridad.

Sélo aquellas organizaciones que se ajusten al presente Reglamento podran solicitar la

homologacidn de su prueba ante la Federacidn Madrileiia de Orientacidn.

Articulo 4. Medio Ambiente.

La Federacién Madrilefia de Orientacidn, dentro de su compromiso y espiritu basado en el respeto
al medio ambiente, se compromete al cumplimiento de todas las normas vigentes, y a emitir todas
aquellas directrices que considere necesarias para garantizar la compatibilidad de sus actividades

con entorno natural donde se desarrollen; por ello, las competiciones de Raid de Aventura
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deberan realizarse aplicando, al menos, las pautas generales preventivas que se relacionan en el

Anexo Il, “Relacion de Pautas generales de respeto al Medio Ambiente”.

Articulo 5. Juego Limpio.

El Juego Limpio sera el principio que guie la interpretacion de este Reglamento por los
competidores, organizadores, Juez y Jurado Técnico; la Federacion Madrilefia de Orientacién se
compromete a difundir la cultura del Juego Limpio y el respeto a la Naturaleza, asi como el rechazo
al racismo, la xenofobia, la intolerancia y cualquier practica que vaya en contra de la limpieza de la

Competicion.

Todas las personas que tomen parte en una prueba de Raid de Aventura deben comportarse con
limpieza y honradez. Tendrdn una actitud deportiva y un espiritu de amistad. Deberan mostrar
respeto por los otros competidores, jueces, organizadores, y demds personal relacionado con el

evento; mostraran el maximo respeto por el medio ambiente.

Esta rigurosamente prohibido el uso de sustancias, grupos farmacolégicos y métodos destinados a
aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas; las competiciones oficiales de
Raid que organice la Federacion Madrilefia de Orientacion se regirdn en cuanto a materia de
dopaje por el Reglamento de la FEDO, cuyo Comité Antidopaje establecerd la lista de sustancias y
grupos farmacolégicos prohibidos, asi como los métodos no reglamentarios. En todo caso, y como
minimo, coincidird con lo estipulado por el Comité Olimpico Internacional y a las normas
antidoping del CSD e IOF.

Las competiciones de Raid de Aventura deberdn realizarse aplicando, al menos, las pautas
generales preventivas que se relacionan en los Anexo | “Modelo De Declaracién para la
participacién en Pruebas de Raid de Aventura” y Anexo Ill “Especificaciones para el trazado de

recorridos de Raids de Aventura”.

CAPITULO I

DESCRIPCION

Articulo 6. Definicion del Raid de Aventura.

El Raid de Aventura es una competicion multidisciplinar destinada a probar la capacidad de
resistencia, de navegacion y de supervivencia de equipos en completa autonomia. Los equipos

deben completar un extenso recorrido de orientacion, en el menor tiempo posible, superando las
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dificultas naturales que encuentren a su paso, utilizando exclusivamente sus propias fuerzas, sin

recibir ayuda externa, ni valerse de medios motorizados.

Por otro lado, la Combinada de Aventura es semejante al Raid de Aventura, pero de caracter

individual.

Por regla general, la filosofia de esta disciplina sera la de una competicidon por equipos, de larga
duracidn, sin descanso o por etapas, sin ayuda externa, que tendrd lugar por terrenos variados y
desconocidos, y donde se utilizaran los medios de desplazamiento mdas apropiados para superar

las distancias y las dificultades naturales que encuentren a lo largo del recorrido.

En un Raid de Aventura tiene cabida cualquier actividad deportiva susceptible de desarrollarse en
el medio natural, mientras sea compatible y no requiera de una actuacién permanente en el

medio.

A los efectos del presente Reglamento, solo tendrdn cabida las disciplinas deportivas de las que
existan evidencias de competiciones oficiales regladas, siempre y cuando no utilicen elementos

motorizados para su desarrollo.

Articulo 7. Caracteristicas esenciales.

Las caracteristicas esenciales que definirdn una competicion como Raid de Aventura son las

siguientes:

- Multidisciplinar: que a lo largo de la prueba se sucedan varias disciplinas relacionadas con
el medio natural, vistas desde la filosofia de la aventura, sin estar estandarizado el tipo, la

cantidad o el orden en que ello pueda hacerse.

- Por equipos: que la participacién sea por equipos, estando obligados sus componentes a
competir juntos en todo momento, excepto en aquellas pruebas que determine la
Organizacion.

- De resistencia: que sean pruebas de larga duracion al objeto de poner a prueba tanto la

capacidad de resistencia fisica como psicoldgica de los participantes.

- De navegacion: que el recorrido transcurra por escenarios naturales y no esté sefializado
en el terreno, lo que supondra la necesidad de obtener la informacién del itinerario por

medio de un mapa, u otro sistema que determine la Organizacion.

- De supervivencia: que los equipos sean autosuficientes durante el recorrido sin recibir

ayuda externa, de forma que la estrategia logistica tenga gran relevancia.
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- Recorrido de orientacién: que el recorrido sea desconocido de antemano y se estructure
en base a una sucesion de controles de paso, obligado o voluntario, siendo la elecciéon del

itinerario entre ellos libre.

- Uso de mapas: que la principal fuente de informacidn sobre el recorrido sean los mapas,
gue proporcione la Organizacidn, lo que exigird la puesta en accidon de habilidades de

orientacién para su maximo aprovechamiento.

- Dificultades naturales: que la propia orografia, la vegetacion y los obstaculos naturales
sean los que marquen las dificultades de la prueba. Se aprovecharan en su estado natural
para plantear sobre ellos las distintas disciplinas, secciones y pruebas especiales, siempre

de forma respetuosa y compatible con el medio natural.

- Medios no motorizados: que sdélo se permita la utilizacién de elementos deportivos no
motorizados, de locomocidn y de seguridad, para el desplazamiento por el terreno y para

superar las pruebas especiales que se planteen.

- Contra el reloj: que los resultados de las secciones y pruebas especiales queden
expresados en tiempo. El equipo que menos tiempo invierta en completar el recorrido

correctamente sera el ganador.

Articulo 8. Conceptos Generales.
A los efectos de este Reglamento, se aclara el alcance de los siguientes términos:

- Evento hara referencia a todos los aspectos organizativos de un Raid de Aventura:
logisticos, administrativos, técnicos, ceremonias, reuniones, difusién, actos sociales, de

protocolo...

- Prueba o Competicion hard referencia a los aspectos puramente competitivos

relacionados con un evento.

- Organizador abarcard a todas las entidades organizadoras de un evento y a su equipo

humano, excluyendo patrocinadores y colaboradores.

Articulo 9. Tipos de Pruebas.
9.1) Segun el nivel de exigencia fisica y técnica:

- Iniciacién o promocidn: pruebas en la que para completar el recorrido no sera necesario
poseer una condicion fisica y técnica especial en las disciplinas deportivas que lo

componen.
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Competicidn: pruebas en la que para completar el recorrido serd necesario poseer una
condicidn fisica importante y dominar las técnicas fundamentales de seguridad en todas

las disciplinas deportivas que lo componen.

9.2) Segun la organizacién de los participantes:

Por equipos: cuando los participantes compiten en grupos de dos o0 mas componentes que

colaboran y permanecen juntos durante todo el recorrido.

Individual: cuando los participantes compiten a nivel individual y los resultados se dan
basados en las marcas personales. Sélo estard permitido en pruebas de promocién de

corta duracién.

9.3) Segun el tipo de ayuda externa que reciben los participantes:

Sin asistencia: cuando no se recibe ninguna ayuda externa ajena a la que presta la

organizacion.

Con asistencia: cuando se permite la ayuda externa localizada por parte de otros

miembros del equipo.

Con asistencia y relevo: cuando ademas de la ayuda externa, se permite también el

cambio de alguno de los competidores por otro miembro del equipo.

9.4) Segun la duracion total del recorrido:

Sprint: cuando el recorrido se desarrolla en un Unico dia, en una sola etapa, y su duracion

total no supera las 8 horas de competicion.

Race: cuando el recorrido, dividido o no en etapas, se desarrolla en el espacio de uno o

dos dias de competicién consecutivos y su duracion total supera las 8 horas.

Resistencia (Endurance Raid): cuando el recorrido, dividido o no en etapas, se desarrolla
en el espacio de dos o tres dias de competicién consecutivos y su duracién total supera las
20 horas.

Extremo (Extrem Raid): cuando el recorrido, subdividido en etapas, se desarrolla a lo largo

de 4 o mas dias de competicidn consecutivos y su duracidn total supera las 32 horas.

Expedicion (Expedition Raid): cuando el recorrido se desarrolla a lo largo de 4 o mas dias

de competicion sin descanso (non-stop), y su duracién total supera las 80 horas.

75



REGLAMENTO DE COMPETICION — FEDERACION MADRILENA DE ORIENTACION

Articulo 10. Competiciones.

10.1) La calificacién de competiciones oficiales de rango territorial es competencia de las
Federaciones Autondémicas. En el caso del presente Reglamento, es la Federacion Madrilefia de

Orientacion la que posee dicha competencia para el territorio autondmico de Madrid.
Se pueden clasificar las diferentes competiciones de Raid de Aventura:

- Por su naturaleza, en competiciones oficiales y no oficiales, de caracter profesional y no

profesional.
- Por su dmbito, en competiciones internacionales, nacionales y territoriales.

10.2) La denominacidon de competicidon oficial de ambito de la Comunidad de Madrid queda
reservada, a todos los efectos, para las asi aprobadas por la Asamblea General de la Federacién

Madrilefia de Orientacion; entre ellas estaran:

- El Campeonato de Madrid de Raid de Aventura, es la prueba oficial de mayor relevancia
regional, mediante la cual se otorga el titulo de Campedn de Madrid de Raids de Aventura
y serd organizada bajo el auspicio de la FEMADO o Club designado por ella. No se podra
utilizar otra denominacidn, aunque se permite el uso de calificativos por motivos de

patrocinio.

El Campeonato de Madrid de Raid de Aventura se celebrard anualmente y el formato de
competicion serd, como minimo, el de un Raid Esprint. El programa incluird al menos los
siguientes actos: ceremonia de inauguracion, reunion técnica, recorrido de Elite, entrega

de premios y ceremonia de clausura.

- La Liga Madrilefia de Raid de Aventura, (LIMRA) es un conjunto de pruebas oficiales, de
caracter regional, distribuidas a lo largo de una misma temporada, que permitirdn
establecer el Ranking Anual de Raids de Aventura; se autorizara el uso de pseudénimos

cuando los compromisos con patrocinadores asi lo requieran.

La Liga Madrilefia de Raids de Aventura se celebrara anualmente, y estard compuesta por
un nimero de pruebas no inferior a tres y, al menos, en la categoria Elite; las pruebas
podran ser de cualquier formato, excepto el de Raid Expedicidon, y podran tener distintos

indices de puntuacion para el ranking segln sea el formato elegido.

Las normas anuales fijardn el numero pruebas puntuables, asi como el sistema de

puntuacion al objeto de establecer el ranking regional de equipos de cada temporada.

- Otras Competiciones Oficiales: tendran también la consideracion de pruebas oficiales los
campeonatos y ligas locales, cuando asi estén calificadas por la Federacidn Madrileiia de

Orientacion y se ajusten al presente Reglamento, asi como las competiciones
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internacionales o nacionales que se celebren en la Comunidad de Madrid, y estén

reconocidas por la FEMADO.

- Competiciones no oficiales, que seran todas aquellas pruebas organizadas por entidades
integradas en la FEMADO, cuando su desarrollo no se ajuste al presente Reglamento, asi
como todas aquellas pruebas organizadas por entidades no integradas en la FEMADO aun
cuando se ajusten al presente Reglamento, y, en ambos casos, no estén incluidas en el

calendario oficial.

Las entidades organizadoras de Raids no oficiales podran solicitar la homologacién oficial
del recorrido, que sera otorgada por la FEMADO, previo informe favorable de la Direccion
Técnica, pero para que posean un caracter oficial deberan aparecer incluidas en el

calendario aprobado por el organismo competente.

- Raids de Promocion: son pruebas no competitivas, para iniciarse en esta modalidad. No se
considerardn pruebas puntuables a los efectos de ranking, a los demas efectos deben
ajustarse en lo posible al presente Reglamento; cuando coincidan con pruebas de
competicion, tendran un recorrido propio, si bien pueden aprovecharse los mismos puntos
de asistencia y algunos controles de paso. Las secciones técnicas o las pruebas especiales

seran siempre optativas y sin dificultad.

Articulo 11. Licencias de Raid.

La Federacion Madrilefia de Orientacidn expedird la correspondiente Licencia de Raid, bien
autondmica si existiera, nacional o internacional a quienes lo soliciten a través de alguno de los
clubes adscritos a la misma, con la cual podran tomar parte en todas las pruebas de Raid de

Aventura que se organicen al amparo de la misma.

Quienes posean Licencia Federativa de otras modalidades de Orientacion, y deseen participar en
pruebas de Raid de Aventura en el ambito de la FEMADO, deberdn abonar la tasa que el
organizador establezca, para suplir la falta de la licencia de Raid. Igualmente sucedera con quienes
no estén federados, y quieran participar en aquellos recorridos que la organizacién destine para

ellos.

La FEMADO establecerd anualmente los tramites, las cuotas y los tipos de licencias de esta
modalidad, que incluirdn un seguro deportivo que cubra los riesgos propios de sus disciplinas,

tanto en competicién como en entrenamientos, de acuerdo a la legislacidn vigente.
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Articulo 12. Riesgos Deportivos y Medidas de Seguridad.

El Raid de Aventura es una competicién que al desarrollarse en el medio natural, en lugares de
dificil control y acceso, lleva implicito un riesgo adicional para los participantes, lo cual unido a su
larga duracién, su desarrollo en condiciones de autonomia, las multiples disciplinas y pruebas
especiales que intervienen requieren que los deportistas posean una variedad suficiente de
capacidades fisicas, destrezas técnicas y recursos de supervivencia para garantizar su propia

seguridad durante el desarrollo de la prueba.

El recorrido de un Raid de Aventura, al margen de los riesgos intrinsecos que conlleve, habra de
ser seguro, entendiendo por tal aquel recorrido cuyas caracteristicas y dificultades sean
superables por los participantes bajo las condiciones en las que se celebra la prueba; esto habrd de

comprobarse previamente in situ por la organizacion.

Para garantizar la seguridad de los participantes se utilizaran, como referencia, las medidas de
seguridad dictadas tanto por la Federacién Madrilefia de Orientacién y la FEDO u otras entidades

competentes en la modalidad mds afin a cada una de las disciplinas presentes en el Raid.

En las secciones o pruebas especiales con alto riesgo (escalada, espeleologia, barranquismo...)
deberan duplicarse las medidas de seguridad exigibles durante la progresion. Cualquier material

de seguridad que se utilice habra de estar homologado.

Se debera designar un Equipo de Seguridad durante el recorrido cuya misidn serd la de vigilar que
se mantienen las condiciones de seguridad y permanecer alertas para intervenir, en caso
necesario; cada prueba especial contara con un Juez o Controlador de Seguridad, con la misién de
vigilar la progresién de los equipos y controlar las condiciones de seguridad en las que se

desarrolla la misma.

Siempre que cualquier circunstancia comprometa la seguridad de los participantes, la
competicion, las secciones o las pruebas especiales que se vean afectadas seran suspendidas en
tanto que las condiciones no retornen al nivel de seguridad exigible. Con igual criterio se actuara
sobre la progresion de un equipo, si se aprecia que el rendimiento fisico, técnico o emocional de
alguno de sus componentes baja hasta el punto de comprometer su propia seguridad o la del

equipo durante la realizacién de una prueba especial.

Se establecerd un protocolo de actuacién para intervenir de forma rapida y eficaz en caso de
accidente. Los controladores de seguridad deberan poseer un sistema de comunicacion directa
(radioemisoras, teléfonos moviles...) con el Jefe de Seguridad y con los Servicios Médicos de la
prueba, a fin de coordinar cualquier intervencién. Se proporcionaran a los competidores los

numeros de teléfono del equipo de seguridad de la competicién.
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Articulo 13. Cumplimiento de las normas.

Corresponde a la Comisién Delegada de la Federacién Madrilefia de Orientacidn, a propuesta de la
Direccién Técnica, la aprobacion del calendario, de las normas anuales y de los reglamentos
particulares de las competiciones oficiales que se celebren en el dmbito de la Comunidad de
Madrid. La FEMADO podra determinar anualmente qué otras normas adicionales podran ser de
aplicacién en las competiciones oficiales, como p.ej. especificaciones para mapas de orientacion,

principios del trazado de recorridos, descripcién de controles, convencion de Leibniz, etc.

El presente Reglamento no exime del cumplimiento de las normas juridicas o deportivas que

puedan ser de aplicacién (antidoping, ley del deporte, medio ambiente, codigo civil...).

CAPITULO III.

NORMAS PARA LA ORGANIZACION DE UNA COMPETICION DE RAID DE AVENTURA

Articulo 14. Solicitud de pruebas.

Las diferentes competiciones de Raid de Aventura, que se organicen en el territorio de la
Comunidad de Madrid, para que tengan caracter oficial, y sean amparadas por la Federacion
Madrilefia de Orientacidn, deberan ser organizadas por clubes pertenecientes a la misma y estar

incluidas en el Calendario Oficial de competicidn del aiio en curso.

Las solicitudes se presentaran en la Secretaria General del FEMADO, siguiendo las normas que
para la elaboracidon del calendario se fijen en cada temporada, pudiéndose imponer una tasa por la

organizacidn de cualquier evento oficial de nivel autondmico.

En el caso de no cumplir las normas establecidas para la organizacién de una prueba, la FEMADO
podra adoptar las medidas disciplinarias que correspondan, incluida la cancelacién de la prueba

como evento de la FEMADO, sin derecho a reclamacién por dafios o perjuicios.

Articulo 15. Permisos.

El organizador de un Raid de Aventura debera solicitar cuantos permisos y autorizaciones sean
necesarios para poder celebrar la prueba. Serd su responsabilidad el obtener y aportar ante quien
se los requieran los permisos que corresponda para la celebracidn de la misma; para ello, se

dirigird a las Autoridades que corresponda, locales o autondmicas.

Serd asi mismo obligacién del organizador el contactar con las autoridades, las fuerzas de orden

publico, los propietarios de los terrenos y los responsables de Medio Ambiente de la zona, para
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asegurarse de que la competicién pueda celebrarse con garantias y cause el minimo impacto a la

flora y fauna de la zona.

La organizaciéon debera comunicar, a los participantes, las especiales conductas que habran de

guardarse al pasar por aquellas zonas que asi lo requieran.

Articulo 16. Costes de Organizacion.

Los costes de organizacién de una competicidon son responsabilidad exclusiva del organizador. Para

cubrir estos costes se cobrard una inscripcion.

Las cuotas de inscripcién serdn evaluadas por la Federacion Madrilefia de Orientacidn, con unos
maximos que dependerdn del tipo de prueba y duracién de la misma, y de las pruebas especiales

que en ellas se realicen.

Los costes del Juez que nombre la Federacién Madrilefia de Orientacion irdn a cargo de la propia

Federacidn.

Articulo 17. Personal de la Organizacion.

Cada organizador estructurara su equipo de acorde al programa y necesidades particulares de su
evento, encuadrandolo dentro del Equipo de Organizacion Técnica, que serd el encargado de la

planificacién y desarrollo de los aspectos relativos a la competicidn, y estara formado por:
- El Director de Carrera, como maximo responsable.
- ElTrazador o Trazadores del Recorrido, o Director Técnico del evento.

Adicionalmente, y dependiendo de la tipologia y necesidades del Raid, se puede requerir la

presencia de:
- Un Jefe o Responsable de Seguridad.
- Controladores.
- Colaboradores.
- Un Equipo Sanitario o responsable sanitario.

17.1) El Director de Carrera es la persona de la organizacion responsable de la planificacion, la

preparacion y el desarrollo de todo lo relativo a la competicion.

Entre sus cometidos estan:
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Proporcionar la informacidn oficial de la prueba y elaborar los reglamentos particulares de

la competicioén.
Dirigir y coordinar a todo el personal involucrado en el desarrollo de la competicion.

Disponer la logistica, y si fuese necesario, el albergue, la comida y el transporte necesarios

para los miembros de la organizacion, del Juez y de los equipos participantes.
Nombrar a los miembros del equipo técnico y asignar las funciones a cada uno de ellos.

Supervisar la preparacién de las zonas de competicidn, del equipamiento, de todas las

instalaciones, de los medios de control y de enlace, y las medidas de seguridad.

Velar por el buen funcionamiento de la competicién y vigilar el cumplimiento del presente

Reglamento.

17.2) El Trazador/es o Director Técnico es el responsable de todas las cuestiones concernientes al

recorrido, al equipamiento de los controles, los mapas y los itinerarios, antes, durante y después

de la competicion.

Entre sus cometidos estan:

Realizar y supervisar el Trazado del Recorrido.
Garantizar que el recorrido se realice segun ha sido planificado.

Supervisar o preparar los mapas, las descripciones técnicas y de las tarjetas de control, asi

como la supervision de la correcta entrega de dichos documentos a los equipos.
Resolver cualquier duda técnica sobre el itinerario en las reuniones técnicas.

La preparacién del recorrido, la sefializacion de itinerarios obligatorios, el balizamiento de

zonas prohibidas y el equipamiento de los controles, salida y meta.

La restitucion inmediata de las sefales y del equipamiento, caso de extravio o robo.
La retirada de toda la sefalizacion y los elementos empleados en el recorrido.
Nombrar a los miembros de su equipo y asignar las funciones a cada uno de ellos.

El asesoramiento al Director de Carrera en los aspectos técnicos.

17.3) El Jefe de Seguridad es el responsable de disefiar las normas de seguridad, el plan de

prevencion de riesgos y el plan de emergencias y evacuacion, y de ponerlos en marcha durante la

competicion. Se tratara de alguien con experiencia en temas de seguridad.

Sus funciones seran:
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- Realizar el estudio de los riesgos a lo largo del recorrido, y adoptar las medidas necesarias

para prevenirlos.
- Disponer los medios para intervenir en caso de accidente.
- Diseflar y comprobar el sistema de comunicacidn de la competicién.
- Velar por el mantenimiento de las condiciones de seguridad.
- Nombrar a los miembros de su equipo y asignar las funciones a cada uno de ellos.
- Coordinar a su equipo durante la competicion.

- Informar al Director de Carrera y al Juez de cualquier circunstancia que afecte a la

seguridad.

17.4) Los Controladores son los miembros de la organizacion encargados de supervisar o vigilar el
desarrollo de los aspectos técnicos de la competicion: salida, controles, material obligatorio,
puntos de asistencia, neutralizaciones, cruces de carreteras, etc. No podrdn facilitar en carrera
ninguna informacién técnica referente al desarrollo de la prueba, excepto que lo indiquen el

Director de carrera o el Juez de la misma, y se otorgue a todos los equipos.

17.5) Los Controladores de Seguridad son los controladores que forman parte del equipo
encargado de la seguridad. Para cada prueba o seccién especial se destinard al menos un
Controlador de Seguridad. Sus funciones son las de dirigir el montaje de la prueba especial,
establecer el protocolo de progresidn de los participantes y las medidas de seguridad, asi como de
vigilar el cumplimiento de éstas durante la competicidon. No podran hacer otras tareas que no sean
las de vigilancia de la seguridad. De necesitarse efectuar comprobaciones de material,
neutralizaciones, aseguramientos, etc., deberdn disponerse otros controladores o ayudantes que

realicen esta labor.

17.6) Los Colaboradores son miembros de la organizacion que realizan funciones logisticas
durante la competicién, como por ejemplo la preparacidn de avituallamientos, montaje de
recintos, trasporte de material, balizamientos, sefializaciones... Seguin su cometido, estaran bajo
las drdenes de los responsables de dichas tareas; no podran facilitar en carrera ninguna
informacidn técnica referente al desarrollo de la prueba, sélo podran proporcionar informacién a
los equipos cuando ésta se la haya proporcionado a su vez el Director de carrera o el Juez de la

misma, y se otorgue a todos los equipos.

17.7) El Equipo sanitario presente en la competicidon estard encargado de intervenir en caso de
accidente o enfermedad de algun participante, dar socorro y primeras ayudas a los mismos;

tendran capacidad para decidir que un participante o equipo continlde o no compitiendo.
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En funcién de las caracteristicas del Raid y de las exigencias de las autoridades, el organizador
debera prever un servicio sanitario con al menos un profesional titulado y una ambulancia antes
del inicio y hasta el cierre de meta. Asimismo, es recomendable que en la secretaria de la

competicion se disponga de partes de la aseguradora correspondiente.

Articulo 18. Requisitos Generales de Participacion.

18.1) Son requisitos generales para la participacién en los Raids de Aventura que se organicen al

amparo de la Federacién Madrilefia de Orientacién, los siguientes:
- Estar reglamentariamente inscrito en la competicién.

- Ser mayor de edad o, dependiendo del Raid, mayor de 16 afios acompaiados o con el

permiso de sus padres o tutores.
- Poseer la Licencia Federativa de Raid en vigor o tramitar el seguro correspondiente.
- Poseer las capacidades fisicas y técnicas suficientes para afrontar estas pruebas.

- No encontrarse sujeto a alguna sancién disciplinaria que asi lo impida.

18.2) Condiciones de participacion

Todos los competidores deben participar a voluntad e iniciativa propias, siendo conscientes de las
caracteristicas y riesgos inherentes a esta especialidad deportiva; es responsabilidad de los
mismos el acudir con la preparacion que requiere cada prueba, gozando de buena salud fisica y sin
padecer enfermedad, defecto fisico o lesién que pudiera agravarse con motivo de su participacion.
Si durante la prueba sufrieran algun tipo de incidencia que pudiera perjudicar gravemente su salud
o0 suponer un alto riesgo para su integridad fisica, deberan ponerlo en conocimiento de la

organizacion lo antes posible.

Todos participantes tienen la obligacion de evitar causar dafios al medio ambiente, y de

mantenerse fuera de las dreas privadas, prohibidas y de reforestacion.

18.3) Exigencias fisicas y técnicas

A los efectos del presente Reglamento, podran participar en las categorias de competicién solo
aquellas personas que posean una buena condicién fisica y dominen las técnicas basicas de
seguridad en cualquiera de las disciplinas deportivas en que intervengan; por seguridad, no

podran realizar aquellas secciones o pruebas especiales para las que no estan preparados.
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Podrdan participar en las categorias de iniciacién o promocidn aquéllas personas que posean una
condicidn fisica y unos recursos de supervivencia suficientes para superar andando la totalidad del
recorrido. En pruebas oficiales no adaptadas, se prohibe la participacién a menores de edad y
también a personas con un grado de discapacidad fisica o intelectual tal que no les permita

controlar su propia seguridad en las secciones o pruebas especiales.

Es responsabilidad de los competidores entrenar para poseer una variedad suficiente de
capacidades fisicas, destrezas técnicas y recursos de supervivencia como para garantizar su propia
seguridad en las distintas disciplinas y pruebas especiales de cada evento; igualmente, el disponer
del material deportivo y de seguridad necesario, mantenerlo en buen estado y saber utilizarlo con
propiedad; los competidores tienen el deber de dominar y la obligacidon de cumplir las normas y
protocolos de seguridad para cada disciplina en la que intervengan, asi como el de mantener un

comportamiento responsable que no aumente los riesgos para su integridad fisica.

La organizacion facilitard la informacidon necesaria sobre el recorrido para que los participantes

puedan evaluar su nivel fisico y sus recursos en relacién a las caracteristicas de la prueba.

Articulo 19. De la Inscripcion.

La Federacion Madrilefia de Orientacidn publicard cada temporada las condiciones y/o posibles
cuotas para la participacion en las diferentes competiciones de Raid de Aventura que figuren en el

calendario de esa temporada.

19.1) Plazos

Las inscripciones en cada prueba seran remitidas de acuerdo con las instrucciones dadas por el
organizador en los boletines de informacion de cada prueba; cada Club o cada Equipo es
responsable de formalizar los tramites de inscripcion. Los detalles minimos a aportar por los
equipos seran: nombre del equipo, datos de contacto, numeracion de la tarjeta electrénica (en el
caso de emplear sistema Sportident) y relacién provisional de componentes. En los plazos fijados
debera haberse aportado la relacion definitiva de componentes, detallando nombre, apellidos,

sexo, fecha de nacimiento, nimero de licencia y la funcién de cada uno en el equipo.

Es responsabilidad de cada equipo el inscribirse en la categoria que corresponde a su nivel y no

otra, y en caso de duda lo haran en la inferior.
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19.2) Cuotas

El organizador podrd cobrar una cuota de participacién que tendrdn como fin cubrir los gastos
generados por la competicién. En ella se incluirdn los gastos propios relativos a la logistica y
desarrollo de la prueba, asi como aquellos otros que como los seguros de los participantes

resulten obligatorios.

Estas cuotas podran estar fijadas dentro de unos limites que marque la Federacion Madrileia de
Orientacion, dependiendo de los dias de duracién del evento, y podrdn incluir tanto cuotas por
equipo, como por cada uno de los diferentes componentes del mismo. En los casos en que las
caracteristicas de la prueba lo aconsejen y los precios de la Federacidn fijen una cuantia maxima
de cuota para un Raid, por su larga duracién, organizacion de pruebas especiales o dificultades
organizativas, los organizadores podran solicitar a la FEMADO las ampliaciones de estas cuotas. Si
se ofertarse transporte, alojamiento, comidas, etc., se hard como servicios opcionales a libre

eleccién de los participantes.

Las cuotas de inscripcion vendrdn reflejadas claramente en los boletines de informacién de cada
prueba; cada Club o cada Equipo es responsable de hacer efectivas las cuotas correspondientes
dentro de los plazos establecidos, pudiendo la organizacién excluir de la prueba a los equipos que

no hayan hecho efectivas las cuotas de inscripcién en los plazos fijados.

Los pagos realizados fuera de plazo, si se admiten, podran tener un recargo adicional.

19.3). Derechos de inscripcion

Los equipos que hayan realizado su inscripcion y satisfecho las cuotas dentro de los plazos

establecidos, tendran derecho:

A una competicion justa, en un ambiente de deportividad y juego limpio, al amparo del presente

Reglamento.
- Arecibir, dentro de los plazos, la informacién y normas particulares de la competicion.
- Aser informados puntualmente de cualquier cambio que afecte al desarrollo de la prueba.
- Aladocumentacién, dorsales, mapas y otros elementos relacionados con el recorrido.
- Al uso de material deportivo aportado por el organizador.
- Aunainformacion técnica objetiva y a un recorrido “seguro”.
- A conocer sus resultados y los de los demas equipos.

- A presentar quejas y reclamaciones.
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- Arecibir todos aquellos servicios incluidos con la inscripcién.

- Aladevolucidn de las cuotas, en caso de anulacién o suspensidn de la prueba.

19.4). Devoluciones

Si un evento fuese suspendido por causas imputables al organizador, éste estard obligado a la
devolucidon completa de las cuotas de inscripcion; en caso de serlo parcialmente, la devolucidn

sera proporcional al grado de suspensién de pruebas.

Si el evento es suspendido por causas no imputables al organizador, podra retener una parte de

las cuotas de inscripcidn para cubrir los gastos producidos hasta el momento.

Articulo 20. Categorias.
20.1) En funcién de la composicidn de los equipos, se pueden diferenciar las siguientes categorias:
- Absoluta: cuando no se haga distincion segun el género de los participantes.
- Masculina (H): cuando todos los competidores de un equipo sean del género masculino.
- Femenina (D): cuando todos los competidores de un equipo sean del género femenino.
- Mixta (M): cuando haya competidores de ambos géneros en cada uno de los equipos.
20.2) Segun la edad de los competidores, se pueden diferenciar las siguientes categorias:

- Junior (H/D/M-20). Ser mayor de edad o de 16 afios (con permiso paterno o tutelar) y no

tener 21 afios cumplidos el dia de celebracién de la prueba.
- Senior (H/D/M-21). Sin restriccién de edad.
- Veteranos (H/D/M-45). Tener 45 afios cumplidos el dia de celebracidn de la prueba.
20.3) En funcién de las exigencias del recorrido, se pueden diferenciar las siguientes categorias:
- Iniciacidn (l): para equipos con ninguna o poca experiencia en Raids.

- Aficionados o Aventura (A): para equipos con deportistas habituales de una condicion

fisica o técnica normal.
- Elite (E): para equipos con deportistas habituales de una condicién fisica y técnica alta.

- Profesional (P): para equipos de élite que perciban una contraprestacién econémica.
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20.4) La Federacidon Madrilefia de Orientacidn establecerd en las normas anuales del Campeonato
de Madrid y de la Liga Madrilefia las categorias oficiales que estaran presentes en dichas pruebas.

Los organizadores podrdn considerar otras categorias no oficiales.

Para los menores y los colectivos con necesidades especiales se organizaran, en colaboracion con
las Federaciones correspondientes, pruebas paralelas adaptadas a sus capacidades. Estos Raids no

tendran dificultad técnica alguna y su duracién sera muy baja.

Articulo 21. Composicion de los Equipos.

Un equipo de Raid de Aventura podra estar compuesto por un delegado, un entrenador, un
capitdn, varios competidores y varias asistencias, colaborando todos en beneficio del grupo; sélo
podra existir un delegado, un entrenador y un capitan oficialmente por equipo; las asistencias y los
competidores suplentes solo intervendran en aquellas competiciones que asi lo requieran. Las
funciones de delegado, entrenador, competidor suplente y asistencia pueden ser acumuladas en

una misma persona.

Un competidor solo puede formar parte de un equipo y de una categoria en la misma
competicion. Ningun componente del equipo podrd ejercer a la vez funciones de trazador, de

control o de direccién en una misma prueba.
21.1) Numero de componentes

La organizacién de cada Raid de Aventura fijard el nimero de competidores del equipo que seran
necesarios para participar en su prueba, y que como minimo seran dos competidores; como
norma general, se recomienda que las competiciones sean organizadas para equipos compuestos

por 3 competidores y 1 asistencia - relevo.
21.2) Funciones de los componentes de los equipos:

21.2.a) Los Raiders, o Competidores, son los integrantes del equipo que compiten en el

recorrido; pueden ser titulares o suplentes.

21.2.b) El Capitan del Equipo es un competidor con autoridad para representar al equipo
dentro del terreno de competicién; la figura del capitdan es obligatoria y solo podra ser
ejercida por un competidor que se halle en carrera, y en caso de abandono o sustituciéon

se podra traspasar su funcidn a otro competidor del equipo.

21.2.c) Las Asistencias son los componentes del equipo, no competidores, que
proporcionan ayuda técnica, tactica o logistica, a sus compafieros competidores durante el
desarrollo de la prueba; su labor es la preparar y trasladar el material logistico del equipo

de un punto de asistencia al siguiente, abastecer de avituallamiento a sus compafieros,
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asistirlos en el proceso de cambio de seccién, asi como de retirar todo el material y

elementos utilizados en este proceso.

21.2.d) El Delegado de Equipo es la persona autorizada para representar al equipo ante el
Juez y la organizacion fuera del terreno de competicion. Es responsable de la disciplina de
los miembros de su equipo, de las acreditaciones, de la recogida de documentacion, de la
asistencia a las reuniones y de la presentacién puntual a las revisiones de material y
salidas; en ausencia del delegado, es el entrenador o el capitan del equipo quién debe

asumir sus funciones.

21.2.e) El Entrenador de Equipo es el técnico responsable de la preparacidén técnica del
equipo y de la direccidn de sus componentes durante la competicion; esta labor sélo la
podran llevar a cabo en la salida, en la meta y en los puntos de asistencia. El entrenador es
responsable de verificar que el nivel de las capacidades fisicas y técnicas de los
componentes del equipo sea el suficiente para participar en el Raid en cuestion; en
ausencia de un entrenador, es el delegado o el capitdn del equipo quién debe asumir sus

funciones.
21.3) Cambios de ultima hora.

Una vez que la organizacion de un evento haya desvelado informacién secreta sobre el recorrido,
no se permitiran cambios de ultima hora en la composicidon de un equipo, salvo baja médica que
pueda ser ratificada por el servicio sanitario de la prueba y siempre que se demuestre que el

nuevo componente cumple todos y cada uno de los requisitos de participacion.

Articulo 22. Informacién sobre la prueba.

22.1) Todo organizador de un Raid de Aventura oficial en el ambito de la Comunidad de Madrid
estard obligado a proporcionar informacidon de su prueba desde el momento en que estd sea

concedida. Se utilizara una pagina web como medio oficial para difundir la informacidn.

La organizacion dard la informacion oficial que desee en formato boletin, el cual serd publicado en
cuantos soportes se estimen necesarios, tanto impresos como electrénicos. Al menos se deberd
entregar una copia a los equipos, en soporte de papel, durante la recogida de dorsales o la reunién
técnica; o bien publicandola en la pagina Web de la Federacion Madrilefia de Orientacién. Sélo se

darda verbalmente en las reuniones de delegados o durante el desarrollo de la competicion.

22.2) Para su publicacién en la Pagina Web de la Federacion Madrilefia de Orientacion, los

boletines tendran como minimo la siguiente informacion:

- Nombre de la competicion.
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- Lugary fechas de celebracidn.
- Club o Clubes Organizadores.
- Nombre del Director de la prueba.

- Descripcién genérica sobre el desarrollo de la competicién (equipos, recorrido, disciplinas,

asistencias, mapas, condiciones de resistencia, navegacién y supervivencia...).
- Restricciones a la participacién si las hubiera.
- Lainformacién técnica del recorrido que esté disponible.
- Programa de los eventos.
- Material necesario y vestuario de los participantes.

- Circular sobre las normas particulares del Raid, incluyendo un croquis genérico con la
estructura y detalles del recorrido (secciones y orden, longitudes, desniveles, pruebas
especiales, y normas especificas, material de seguridad, escala y equidistancia de los
mapas, horarios de paso y cierre, bonificaciones, penalizaciones, neutralizaciones,
asistencias, clasificacion, reclamaciones...), incluyendo los Sistemas de Control de Paso

Autorizados.
- Formularios de inscripcion y fecha limite para la misma, y cuotas.
- Plano general de accesos al centro de competicion.
- Horarios y lugar de la reunién técnica o “briefing”.
- Nombre del Juez nombrado por la FEMADO, y del Jurado Técnico cuando este designado.

22.3) Ademas de lo anterior, el dia de la prueba se daran a conocer cualquier variacién o cualquier
modificacion de ultima hora que afecte a la competicidn, siempre que haya sido autorizada por el
Juez, asi como los teléfonos o medios de contacto con el personal de la organizacidn para casos de

emergencia.

Articulo 23. Circular sobre las normas particulares del Raid.

La Circular sobre las normas particulares del Raid, es el documento oficial donde se detallara la
informacidn técnica y las normas especificas de cada Raid. Dichas normas seran complementarias
al presente Reglamento, y puntualizaran las cuestiones particulares que dependan del trazado y

del disefio de cada prueba.

Su contenido se ajustara, como minimo, al siguiente modelo:
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- Recorrido: salida, datos técnicos de las secciones, material obligatorio, asistencia, horarios

de paso, de corte y llegada.

- Normas de seguridad: dificultad, material de seguridad, protocolos y normas,

reglamentacion aplicable.
- Medio ambiente: pautas de comportamiento, zonas prohibidas, pasos obligados...

- Clasificacion y premios: sistema de penalizacion, sistema de bonificacion, clasificacion y

tiempos.

- Reclamaciones: Lugar y plazo para la presentacion. Nombre del Juez y composicién del

Jurado Técnico.

Articulo 24. Reunion Técnica o Briefing.

Con antelacion suficiente al inicio de la prueba, el organizador deberd convocar una reunién
técnica para informar de los detalles del recorrido, a la que podran asistir todos los componentes
de los equipos; en ella se anunciaran los detalles técnicos del recorrido, los mapas y demads
informacidn, al menos los que correspondan a la siguiente etapa o seccidén que se vaya a disputar.

Los equipos deberan tener la oportunidad de resolver sus dudas.

Se desarrollard con la previsién suficiente como para que los equipos tengan tiempo de preparar la
logistica de competicion antes de la salida. Dicha antelacién vendra marcada en las normas
anuales de cada competicidon y podra realizarse antes del inicio del Raid, o el dia anterior. Si la

prueba se disputa por etapas podra convocarse una reunién técnica antes de cada etapa.

Todo el material necesario para la competicidon (dorsales, tarjetas de control, boletin oficial,
horarios, informaciones técnicas de Ultima hora, prevision meteorolégica...) debera ser entregado
antes de la reunidn, siendo los delegados los responsables de recoger la documentacion que se

proporcione para la competicion.

Articulo 25. La Hoja de Ruta o Roadbook.

La Hoja de Ruta o Roadbook es una tabla informativa donde se hara una descripcion simbdlica del

recorrido, los cddigos estdn estandarizados de acuerdo a las normas establecidas.
25.1) La Hoja de Ruta deberd incluir obligatoriamente los siguientes datos:

- Por Etapa: orden de la etapa, longitud, desnivel acumulado (positivo y negativo) y horario

de carrera (hora de salida, duracién y hora de cierre).
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- Por Secciones: orden y tipo de seccion, longitud, desnivel acumulado (positivo y negativo),

material obligatorio y horario de carrera (hora de salida, duracion y hora de cierre).

- Por cada Punto de Control: orden, cddigo, lugar de emplazamiento, tipo, bonificacion,

penalizacidon, horarios de paso, de corte y de cierre, si los hay.

- Por Prueba Especial: tipo, dificultad, material de seguridad, horarios de paso, de corte y

de cierre, si los hay.

25.2) Para su confeccion habrd de seguirse las Normas para la Descripcién de Hojas de Ruta,
aprobadas por la FEMADO. Siempre que sea posible, en la Hoja de Ruta vendra la descripcion de

controles que se usa en pruebas de orientacién a pie.

Articulo 26. Material Deportivo.

Todo el material, por el simple hecho de usarse para esta practica deportiva, se considerara
material deportivo, lo sea o no. Queda a criterio de cada equipo utilizar el tipo de material que

estimen mas conveniente.

26.1) Material aconsejable: es aquel material individual o colectivo cuyo uso puede resultar

ventajoso debido a las caracteristicas peculiares del recorrido.

El organizador proporcionara la lista de aquellos elementos cuya rentabilidad no resulte obvia a
partir de la informacién de la prueba. En cada seccion o prueba especial la organizacion
establecera cual es el medio de desplazamiento, el cual serad obligatorio; el material relacionado
con el medio de desplazamiento tendra consideracion de opcional, salvo aquel que expresamente
se sefiale como obligatorio o prohibido; asi mismo proporcionara una relacion de material cuyo
uso puede suponer una ventaja, deportivamente hablando, para la progresion por el terreno y en
las condiciones de la prueba. Serd opcional el llevarlo y el usarlo, y no serd objeto de revision.
Salvo que la organizacion especifique lo contrario, los equipos podran utilizar el material deportivo

gue consideren mas conveniente para realizar las secciones y pruebas especiales.

26.2) Material de Prevencioén: es aquel que tiene por objeto evitar riesgos potenciales durante la
realizacion del recorrido. El organizador proporcionara la lista de aquellos elementos que puedan

prevenir situaciones de riesgo a lo largo del recorrido.

26.3) Material de Seguridad: es aquel que tiene por objeto evitar riesgos reales durante la
progresion de los componentes en una prueba o secciéon del recorrido. El organizador

proporcionara la lista de aquellos elementos de seguridad que sean necesarios para la progresion.

26.4) Material Prohibido: es aquel cuyo uso se considera incompatible con las caracteristicas de la

competicion o de la seccidbn o prueba especial para la que se prohiba. El organizador

91



REGLAMENTO DE COMPETICION — FEDERACION MADRILENA DE ORIENTACION

proporcionard la relacion de material cuyo uso o tenencia no esté permitido durante la
competicion o seccidn; solo serd objeto de revisidn discrecional y sancién aquello que se haya

prohibido expresamente.

26.5) Material Obligatorio: es aquel que el organizador considere como tal, dependiendo de las
caracteristicas y climatologia de la prueba. El organizador proporcionard la lista del material
obligatorio especifico para cada una de las secciones y pruebas especiales, dependiendo de los
riesgos que pudieran concurrir de forma previsible; serd obligatorio llevarlo y circunstancial el

usarlo. El material obligatorio sera objeto de revision a lo largo de la prueba.

26.6) Material Obligatorio de Emergencia: el organizador proporcionara la lista del material
obligatorio de emergencia para todo el Raid. Serd obligatorio llevarlo al completo, en perfecto
estado y protegido dentro de una bolsa o elemento estanco, y sélo se podra usar en una situaciéon

de emergencia.

26.7) Material Obligatorio de Seguridad: el organizador proporcionard la lista de material de
seguridad necesario para la progresidon en cada seccién o prueba especial; cualquier material de
seguridad que se utilice habrd de estar homologado. Sera obligatorio llevarlo y usarlo, estando

prohibido progresar sin él.

Serd obligatoria la revisiéon del material antes de realizar cada prueba especial o seccion especial;

la falta de alguno de estos elementos impedira iniciar la prueba.

En el Anexo IV “Recomendaciones para Establecer el Material Obligatorio” se incluyen las
recomendaciones para establecer el material obligatorio dependiendo de las disciplinas y riesgos

presentes.

Articulo 27. Revision de Material.

El organizador podrd habilitar un recinto, donde los equipos habrdn de pasar la revisién del
material obligatorio. Con la informacién de la prueba se proporcionara informacién del lugar y

horario en que este recinto estara abierto para que los equipos pasen dicha revision.

La organizacion comprobarda que cada equipo presenta la lista de material obligatorio, en
condiciones de uso. Es responsabilidad de los equipos el demostrar que poseen todo el material
obligatorio estipulado para la competicién y en perfectas condiciones de uso para poder participar
en la prueba; el equipo que no se presente o no pase esta revision no podra tomar la salida o

podra ser sancionado.
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Si el Juez o la organizacion lo estimara conveniente, se podrd exigir también que los componentes
de los equipos demuestren de forma practica su dominio sobre algunas técnicas concretas de

algunas especialidades (escalada, rapel, etc.).

Estas revisiones y comprobaciones se haran en presencia del Juez de la prueba y los Auxiliares

designados para ello, o del Responsable de Seguridad correspondiente.

Articulo 28. Sobre los Horarios de Carrera.

28.1) Horarios de Carrera: se denominan Horarios de Carrera a los tiempos que delimitan el
desarrollo de la competicién: hora de salida, tiempos de secciones, horas de corte, horas de cierre,
etc., que seran fijados por la organizacién; los horarios de carrera, una vez iniciada la competicion,
no se podran modificar por ninguna circunstancia; si por causa mayor hubieran de alterarse, todos
los equipos habran de ser informados antes de que afecte a sus estrategias, para que los cambios

sean validos; en caso contrario habra que invalidar la parte del recorrido que se vea afectado.

28.2) Horario de Corte: es el tramo horario dentro del cual queda prohibido iniciar o continuar la

progresion en la seccién, tramo o prueba especial que le afecte.

Los equipos que se vean involucrados en tramos con horas de corte podran o no permanecer
neutralizados en el control que corresponda hasta que concluya el horario de corte establecido
segln la norma particular de la prueba; no obstante, se podrad continuar con otra parte del

recorrido, mientras ello no suponga una infraccién del reglamento.

28.3) Hora de Cierre: es la hora limite fuera de la cual no es valido realizar la parte del recorrido
que le afecte; en carrera, la hora de cierre establecida en un punto siempre indicard el momento a
partir del cual no se puede realizar la seccion o controles que contintan el recorrido. Las horas de
cierre seran sobradamente holgadas, permitiendo que la inmensa mayoria de los equipos puedan
completar el recorrido. Serd obligatorio indicar a los equipos afectados por ese cierre en qué
punto pueden retomar la carrera o del recorrido alternativo que deberan recorrer. A partir de
dicha hora, y una vez hayan llegado todos los equipos a ese punto o se tenga constancia de la
retirada o abandono de los que no han pasado, la organizacidon podra comenzar a desmontar los

aspectos logisticos del sector anterior (balizas, pruebas especiales, meta...).

Los equipos que lleguen con posterioridad al cierre de un control no podran iniciar la seccidn,
certificar el paso o realizar la prueba especial que lo tenga establecido. Los controles fichados

fuera de la hora de cierre no seran validos.

La hora de cierre de meta es el Unico tiempo sin necesidad de justificacion, los demas habran de

estar justificados.
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28.4) Hora de Cierre de Pruebas Especiales: las pruebas especiales cerrardn en el horario
establecido y ningln equipo podra realizarlas a partir de ese instante. No obstante, todo equipo
gue haya sufrido agravio tendra derecho a una ampliacién particular equivalente a dicho tiempo;
si por seguridad o cualquier otro motivo no pudiera ampliarse el horario de la prueba especial, y

esto afectara significativamente a la clasificacidn general, la prueba deberd ser invalidada.

Los equipos que hagan las pruebas especiales fuera de tiempo no se les podra contabilizar la
prueba: si el error es imputable al organizador, se les descontara el tiempo invertido, y si el error

es del equipo, no se les descontara.

28.5) Estimacién de los Horarios de Carrera: los Horarios de Carrera se calcularan en base a la
realizacion real del recorrido por deportistas del mismo nivel y categoria, en el mismo orden y en
las mismas condiciones que se prevean para la prueba. Para estos efectos, se exigird que la

organizacidn cuente con un equipo de raiders con la preparacién suficiente.

El Horario de Paso por los controles se estimard como media del tiempo del paso previsto para los

3 primeros equipos.

Articulo 29. La Salida.
29.1) Disposicién de la salida.

La organizacién dispondra de un recinto de salida lo suficientemente grande para acoger a todos
los equipos (segun el tipo de salida, en masa o por intervalos), capaz de acoger publico y medios
audiovisuales, sin entorpecimiento para la competicién; si la misma se ubica en entornos urbanos

facilitara la difusion y el conocimiento del Raid, y favorecera los intereses de los patrocinadores.

En un lugar visible se dispondra un reloj que marcara la hora oficial de la competicién, o ésta se
anunciara convenientemente, en relacion a la cual los equipos deberan tomar la salida. El arco y/o
la pancarta de salida, o una cinta a media altura y una linea en el suelo, definiran el limite entre

dicha zona y el inicio del recorrido.

Dispondra igualmente de los medios para que, a medida que los equipos vayan entrando en el
recinto de salida, se compruebe el sistema de control utilizado (limpieza y chequeo de pinza
electrénica, entrega de tarjeta de control...); y si se estima conveniente, la revision del material de

la seccidn, asi como, si no se ha hecho antes, la entrega de mapas.
29.2) Sistemas de Salida.

29.2.a) Salida en Masa: cuando todos los equipos salgan a la vez. Sera el habitual en las pruebas de

Raid de Aventura.

94



REGLAMENTO DE COMPETICION — FEDERACION MADRILENA DE ORIENTACION

Si se opta por esta modalidad, la primera seccidn tendrd un trayecto lo suficientemente largo y
exigente, como para producir la dispersion natural de los equipos, evitando los tramos de
orientacién técnica susceptibles de favorecer a los equipos perseguidores, y los itinerarios
estrechos o comprometidos que no permitan adelantamientos cdmodos. Podran ser las salidas
neutralizadas cuando se produzcan dentro de zonas urbanas, en vias de comunicacién abiertas al

trafico o en caminos rurales con transito ganadero o agricola.

29.2.b) Salidas a Intervalos: se produce cuando los equipos de cada categoria salgan separados por
un intervalo de tiempo, tratando que los equipos salgan de todas las categorias al mismo tiempo, y
gue participantes de un mismo club no salgan ni consecutiva ni simultaneamente. El intervalo de

salida sera, como minimo, de 2 minutos.

29.2.c) Salidas a la Caza: ocurre cuando el intervalo de salida es proporcional a los resultados de

las etapas o clasificaciones previas.

El orden y los intervalos de salida, para los sistemas de salida a intervalos o a la caza, deberdn ser
aprobados por el Juez de la prueba vy las listas de salidas serdn publicadas al menos el dia anterior

o entregadas a los delegados de los equipos en el Briefing.

Articulo 30. La Meta.

La zona de meta se ubicard en una zona amplia, capaz de acoger todos los elementos de la misma,
incluidos publico y medios audiovisuales, sin entorpecimiento para la competicion. Si se ubica en
entornos urbanos facilitan la difusidn y el conocimiento de esta actividad y favorecen los intereses

de los patrocinadores.

Los ultimos metros de la carrera, anteriores a la meta, serdn lo mas rectos y amplios posibles. La
posicion exacta de la linea de llegada debe ser obvia para el equipo que llega. Se deberan disponer

una pancarta de meta y/o arco sefializador.

Articulo 31. El Terreno de Competicion.

Se procurara que el terreno por el que discurra el itinerario de la competicidon no haya sido usado
para un Raid de Aventura anterior y en caso de haberlo sido, que haya pasado el suficiente tiempo
como para que no sea una ventaja para ningun competidor. La zona elegida debe ser adecuada
para propiciar la aventura y la navegacién; debe poseer varios medios fisicos y distintos tipos de

terrenos que permitan desarrollar sobre ellos las diferentes disciplinas de la prueba.

Una vez conocida la zona de la competicién se prohibird de forma genérica para el entrenamiento

desde quince dias antes de su celebracidn. Si no es posible, se dara a conocer la zona a todos los
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competidores. En todo caso, el acceso de los equipos al terreno donde se dispute la prueba

guedara prohibido desde el momento en que asi se establezca por la organizacién.

Tanto la organizacién como los participantes deberan poner todos los medios a su alcance para no
causar impactos en la naturaleza. La organizacion ademds tiene la obligacién de desmontar y
devolver a su estado original las zonas de competicién una vez finalizada la prueba. Todo el
personal relacionado con el evento respetara estrictamente los derechos publicos y privados, las

normas medioambientales y las instrucciones dadas por las autoridades.

Articulo 32. Los Mapas.

Partiendo de la base de que lo mas adecuado seria utilizar mapas topograficos con normativa IOF,
dada la gran extensidon que ocupa el area de desarrollo de un Raid de Aventura, para la
competicion se podra utilizar cualquier mapa oficial topografico, de acceso publico, que sea apto

para la disciplina en cuestién.
La escala preferente sera 1:25.000 con una equidistancia de 10 o 20m.

Para las secciones técnicas y pruebas especiales se permiten el uso de mapas, croquis, fotos o
resefias especificas dependiendo de la modalidad en cuestidon (mapas de orientacion, croquis de
cuevas, fotos de vias, resefias de barrancos...). Estas habran de ajustarse a las normas establecidas

por las federaciones correspondientes.

Independientemente del tipo de documento o escala elegida, los mapas habran de sufrir una
revision de campo con el fin de proporcionar una informacion veraz, Util, objetiva y precisa. Los
errores detectados y los cambios que afecten al desarrollo de la prueba habran de ser corregidos,

y en caso de persistir, se informara a los participantes antes del inicio de la prueba.

El trabajo de campo del mapa debera realizarse, en lo posible, siguiendo las normas IOF. Se

contemplaran los siguientes minimos:
- Revision de carreteras, pistas, caminos y senderos, que influyan en el recorrido.
- Delimitacién en lo posible de las zonas transitables y no transitables.

- Delimitacion de zonas peligrosas, obstaculos lineales infranqueables de grandes

dimensiones y pasos ventajosos u obligados.
- Localizacidon de casas aisladas y nucleos de poblacion.

- Delimitacién de zonas privadas, prohibidas o protegidas.
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Los mapas deberan estar protegidos para evitar su rotura o el dafiado de los colores. Si ya se ha
competido en la zona, se deberd exhibir una copia de los mapas utilizados a través de la pagina

web y en el centro de competicion.

Se podrdn hacer cambios de mapa durante la carrera. Se procurard que estos cambios sean los
minimos necesarios. Se recomienda que todos los tramos de una seccidn queden recogidos, si es

posible, en el mismo documento.

Los mapas con los recorridos impresos tendrdn caracter publico una vez finalizada la competicion.
Los equipos, los jueces, los organizadores, la FEMADO o sus miembros podran utilizar y reproducir

dichos documentos siempre que sea sin animo de lucro.

Articulo 33. Carreras y Recorridos.

33.1) Se entendera por Recorrido al itinerario que los participantes han de completar en un Raid
de Aventura. Estard estructurado como un recorrido de orientaciéon, en el que hay que pasar por
una serie de puntos de control intermedios, marcados en el mapa y en el terreno, utilizando las

diferentes técnicas y medios de locomocién que se permitan.

El recorrido ha de ser desconocido de antemano, lo que supondra la necesidad de obtener la
informacidn para la eleccidn de la ruta a través del mapa; serd compatible con los criterios de
conservacién del entorno donde transcurra. Su trazado se hard de forma que se respeten las
normas medioambientales, los derechos locales (caza, pesca, pastoreo..) y las propiedades

privadas por donde transite.

El itinerario entre controles serd libre y no estara sefializado en el terreno, lo que exigira la puesta

en accidn de habilidades de orientacién para su maximo aprovechamiento.

33.2) Objeto del Recorrido: el objetivo del recorrido es poner a prueba las capacidades de

resistencia, navegacion y supervivencia de los equipos en completa autonomia:

- Las capacidades de resistencia, con un itinerario largo y exigente, obligando a utilizar

distintas formas de desplazamiento para superar las distancias y obstaculos naturales.

- las capacidades de navegacion, transitando por zonas desconocidas para que los

participantes saquen a relucir sus habilidades de orientacidn.

- Las capacidades de supervivencia, creando situaciones de autonomia relativa en la que los
equipos tengan que administrar sus fuerzas, su alimentacién y su descanso, utilizando

distintas estrategias logisticas y resolviendo los imprevistos que la carrera les depare.
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Articulo 34. Organizacion del Recorrido.

El recorrido serd dibujado en el mapa de acuerdo a las especificaciones internacionales sobre
mapas de orientacidn (ISOM), con las particularidades relativas a los recorridos de Raids de
Aventura que se ajuntan en el Anexo lll “Especificaciones para el trazado de recorridos de Raids de

Aventura”.

34.1) El Recorrido se organizara mediante una sucesion de controles intermedios, entre la salida y
la meta. Los controles se agruparan formando tramos, pruebas especiales, secciones y etapas,

definiéndose estos como sigue:

- Tramo: aquel trayecto del recorrido que media entre dos puntos de paso o de control

consecutivos.

- Prueba Especial: aquella dificultad u obstaculo puntual que ha de superarse mediante una

disciplina especifica; tendra lugar siempre en el entorno de un mismo punto de control.

- Seccién: aquel conjunto de tramos consecutivos que se realizan con el mismo medio de

desplazamiento.

- Seccidn Especial: aquella seccién que mantenga una apreciable dificultad técnica durante

la mayor parte de su itinerario.

- Etapa: aquel conjunto de secciones consecutivas que se realizan sin que se interrumpa el

tiempo de competicién.

34.2) Segun el Horario en que se disputen los tramos del recorrido, ello dard lugar a una

competicion o seccion de tipo:
- Diurna: cuando aquella se desarrolla integramente con luz del dia.
- Nocturna: cuando aquella se desarrolla enteramente de noche.
- Mixta: cuando aquella combina tramos diurnos y nocturnos.

34.3) Segun el orden en el cual se visitan los puntos de control, ello dara lugar a una competicion o

seccion:
- EnLinea: cuando los controles han de visitarse en el orden determinado por el trazador.

- Orden Libre: cuando los participantes tienen libertad para elegir el orden en que visitan los

controles.
34.4) Segun las divisiones del recorrido, el Raid de Aventura podra ser:

- En una sola etapa (NON-STOP): cuando el recorrido se desarrolla sin interrupcién de

tiempo entre la salida y la meta, decidiendo cada equipo cuando y dénde descansa.
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- Envarias etapas (por Etapas): cuando el recorrido se subdivide en varios fragmentos entre
los que media un periodo de interrupcidn de tiempo no competitivo, que permite

libremente el abastecimiento, la recuperacion y el descanso de los equipos.

Articulo 35. Dificultad del Recorrido de un Raid de Aventura.

La dificultad del recorrido vendrd dada por la categoria a que vaya destinado ese recorrido. En una
competicion podrd haber un solo recorrido, apto para todas las categorias, o varios recorridos

adecuados a cada categoria.

35.1) Para las Categorias de Competicion los recorridos se adecuaran al nivel de los participantes
(aficionados, elite y profesionales) y al ambito de la competicion; se estructuraran en secciones,

pruebas especiales y controles intermedios, progresando los equipos en completa autonomia.

En los recorridos de competicidn, las pruebas especiales serdan ubicadas alli donde exista una
dificultad natural adecuada para el desarrollo de una disciplina deportiva. Se evitardn en todo lo
posible introducir pruebas especiales en obstaculos irrelevantes, por el mero hecho de dar mas
variedad a la prueba. La introducciéon de una prueba ha de tener una razén légica, concebida a
partir de las barreras reales presentes en el terreno. Este criterio deberd seguirse tanto mds

estrictamente cuanto mas exigente sea la categoria, la relevancia o el dmbito de la competicion.

35.2) Para las Categorias de Promocidén los recorridos constaran de un pequefio itinerario, con
controles obligatorios, de bajo nivel fisico y sin dificultades técnicas a los que se podran afiadir una
serie de secciones, pruebas especiales y controles adicionales de caracter optativo. En estos
recorridos las pruebas especiales seran testimoniales y siempre optativas, prevaleciendo los
aspectos relativos al control y seguridad de los participantes sobre los competitivos. Tendran
caracter Unicamente de contacto e iniciacién a la disciplina. Su realizacidon debe estar supervisada
en todo momento por expertos, que ayudaran y dispondran los elementos necesarios para

duplicar las medidas de seguridad habituales.

Articulo 36. Duracion y Disciplinas.

En las pruebas de competicidn, para ser consideradas como tales, su recorrido debe tener una
duracidon minima prevista para el equipo ganador de 4 horas y deberd estar compuesto al menos

por 4 disciplinas, entre secciones y pruebas especiales, de modalidades deportivas diferentes.

Para que un recorrido pueda ser dividido en etapas, deberd tener una duracién prevista para el
equipo ganador de al menos 6 horas; y para cada division en etapas una duracidn estimada para el

equipo ganador multiplo de (+ 6 h=> 2 etapas; +12 h => 3 etapas...).
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Articulo 37. Puntos de Control de Paso y Materializacion de los Controles.

Los Controles deben colocarse en los puntos naturales de paso, o muy préximos a estos, y debe
llegarse facilmente a ellos. Cada control marcado en el mapa estard claramente sefializado en el
terreno y estara dotado con el material necesario para que los equipos puedan certificar su paso,

para lo cual se instalaran suficiente nimero de instrumentos de fichado junto a la baliza.

La organizacidn sera responsable de equipar todos los controles con un sistema de control de paso
aprobado por la FEMADO vy la FEDO. Estaran dotados con un soporte, una baliza de orientacion y
un sistema de control de paso electrénico y/o manual; el control se identificard con un cédigo el
cual estard indicado en la baliza de forma clara. Para la numeracidn del cddigo de las balizas se

tendra en cuenta las normas para orientacion a pié.

Todos los controles que sean susceptibles de desaparecer durante la prueba estaran vigilados; el
personal que se sitle en los controles de paso no podra proporcionar ningun tipo de informacion,
ni hacer indicaciones a los equipos que pudieran suponer una ventaja respecto a los que le
preceden o le siguen. Sélo se permitird dar indicaciones que vayan en beneficio de la seguridad de
los participantes, las cuales habran de hacerse extensivas a todos los equipos por igual; aquellos

que no dispongan de vigilancia, deberan utilizar un sistema de seguridad adicional (baliza checa).

La norma general seiala que los equipos deben competir en completa autonomia, no obstante, la
organizacidn podra disponer algunos avituallamientos a lo largo de algunos controles, siempre que

existan circunstancias especiales que asi pudieran aconsejarlo.

En los puntos de neutralizacién, de asistencia y de pruebas especiales, podra estar presente un
Juez auxiliar por cada punto de control. Si se realizan otros cometidos en ese punto, como cambio
de mapas, avituallamiento, control de material, etc. deberdn existir personal de organizacion para

atenderlos.

Articulo 38. Sistemas de Control de Paso.
Solo podran usarse los Sistemas de Control de Paso aprobados por la FEMADO y la FEDO.

Cuando se utilicen Sistemas de Control de Paso mecanicos, las tarjetas de control, normalmente
de cartulina, seran entregadas antes de la reunidn técnica de cada etapa o, al menos, una hora

antes de la primera salida; la tarjeta no se podra dividir en partes.

Cuando se utilicen Sistemas de Control de Paso con cronometraje electrdnico se dispondran bases
en el Centro de Competiciéon para realizar la limpieza y chequeo de la memoria de la tarjeta

electrodnica.

100



REGLAMENTO DE COMPETICION — FEDERACION MADRILENA DE ORIENTACION

En ambos casos, serd responsabilidad de los equipos participantes el fichado de los puntos de

control y el cuidado y mantenimiento de las tarjetas, sean de cartulina o electrdnicas.

Articulo 39. El Cronometraje.

Se usaran dos sistemas independientes de cronometraje, uno primario y otro secundario que
funcionaran continuamente durante toda la competicién. Los sistemas deben ser capaces de

medir los tiempos de cada uno de los competidores de la misma categoria, con una precision

minima de 0.5 seg. La organizacion dispondra de un recinto, tras la linea de meta, con todos los
elementos necesarios para realizar el cronometraje; donde se puedan hacer las comprobaciones

oportunas, recoger las tarjetas de control y cualquier otro material que deba entregarse.

En las competiciones con salida en masa o a la caza, el juez de meta debera decidir, en caso

necesario, sobre los puestos definitivos.

Articulo 40. De los Resultados.

40.1) La organizacidn de un Raid de Aventura debera prever la recopilacién de toda la informacién
relativa a los pasos por los controles de forma que los resultados definitivos estén listos lo antes
posible. Los resultados deberan detallar todos y cada uno de los tiempos, las bonificaciones, las

penalizaciones y las neutralizaciones parciales tomadas a los equipos a lo largo del recorrido.

40.2) Publicidad de los Resultados. El organizador dispondra los sistemas y los medios para que los
resultados sean anunciados y expuestos a medida que los equipos vayan finalizando; estos
resultados podran ser globales o parciales dependiendo de la informacién disponible. Deberan
exponerse en el drea de llegada; si la competicion tiene mas de una etapa, también se pondran en

el centro de la competicion.

En un plazo maximo de 2 dias, una vez finalizada la competicidn, resueltas las reclamaciones,
ratificados los resultados, se publicara en la web oficial de la competicién y se enviard por email al
Juez de la Prueba, y a los equipos y clubes interesados, una relacion detallada de los resultados

oficiales, incluyendo los tiempos parciales de competicidn, neutralizaciones y bonificaciones.

Articulo 41. Clasificaciones.

Una vez obtenidos y revisados los resultados se estableceran las clasificaciones de las diferentes
categorias, que reflejaran los resultados de los equipos participantes ordenados por tiempos, de

menor a mayor, o por puntos de mayor a menor, contabilizadas las neutralizaciones,
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penalizaciones y bonificaciones. Si dos o mas equipos tienen el mismo tiempo deben aparecer en

el mismo puesto, y el puesto o los puestos siguientes al empate no se utilizaran.

Los equipos que, por cualquier circunstancia, no hayan completado el recorrido obligatorio en su
totalidad, estaran clasificados siempre detrds de todos los equipos que si lo hicieron. A
continuacién, aparecerdn los equipos que hayan finalizado solo con parte de sus componentes vy,

por ultimo, los equipos descalificados.

Las clasificaciones provisionales seran publicadas antes de la entrega de premios para posibles
observaciones y reclamaciones. Las mismas se daran por definitivas una vez resueltas todas las
reclamaciones que hubiera. Deberan ser publicadas por los medios de difusidn establecidos, como

muy tarde en un plazo maximo de 2 dias después de finalizar la prueba.

Articulo 42. Premios.

El organizador debe preparar una ceremonia de entrega de trofeos digna. Los premios para
mujeres y hombres serdn iguales, y si dos 0 mas competidores comparten el mismo puesto deben

recibir cada uno el premio correspondiente.

Las Ceremonias de Entrega de Trofeos contardn con la mayor representacion posible de
patrocinadores, autoridades y colaboradores y de la Organizacion; aquellos equipos que se
ausenten sin motivo justificado de las mismas, perderan los derechos a los premios o trofeos que

les pudieran corresponder.

Articulo 43. Publicidad y Patrocinadores.

La Organizacién de un Raid de Aventura podra contar con los patrocinadores que pueda conseguir,
exponiéndola tanto en los Boletines e informacién previa a la carrera, como en los dorsales,

mapas, o en el Centro de Competicidn.

Cada equipo participante podra portar en su equitacién la publicidad que considere oportuno,

siempre que no perjudique a la publicidad del Organizador.

La Federacion Madrilefia de Orientacidn podra dictar normativas especificas sobre la publicidad y
patrocinadores, y tendrd reservado un espacio preferente para la suya propia, tanto en los
boletines informativos, como en el Centro de Competicion. Especificamente no se permitira la

publicidad de tabaco y bebidas alcohdlicas de alta graduacion.
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Articulo 44. Servicios para la Prensa.

La Organizacion de un Raid de Aventura debe ofrecer a los representantes de la prensa, unas
condiciones de trabajo atractivas y unas oportunidades favorables para observar e informar sobre
la misma, facilitdndole los programas, listas de salida, resultados, mapas y otra informacion
relevante sobre la competicidn, haciendo todo lo posible para maximizar la cobertura de prensa

de la prueba sin que esto ponga en peligro el juego limpio y la calidad de la competicion.

Articulo 45. Publico y Promocidn.

Debe ser una preocupacioén para la Organizacién de un Raid de Aventura que éste resulte atractivo

para el publico, instituciones, medios de comunicacidn, y patrocinadores.
Los principios fundamentales para lograrlo deben ser:

- Aumentar la vistosidad de la prueba, acercando la organizacién del evento a los

espectadores.

- Hacer que el Centro de Competicién sea atractivo, y cercano a parques, aparcamientos o

zonas habitadas, y que dispongan de la mayor cantidad de servicios posibles.

- Mejorar el ambiente del Centro de Competicién haciendo que los recorridos comiencen y

finalicen en el mismo.

- Tratar de que en los recorridos pasen por algunas zonas habitadas, o de facil acceso, para

que los asistentes a la competicion puedan ver el paso de los equipos participantes.

- Conseguir que el Centro de Competicion se expongan los resultados de la competicidn con

la mayor celeridad posible, y con constante renovacién de los mismos.

- Prestar la maxima atencion a la promocion de patrocinadores y socios externos.

CAPITULO IV.
DEL TRAZADO DE LOS RECORRIDOS
Articulo 46. El Trazador.

46.1) El Trazador serd un técnico especialista en Orientacién y Raids, encargado de disefiar el
trazado del recorrido y las diferentes secciones, etapas y pruebas especiales del mismo, pudiendo

estar auxiliado por un equipo formado por especialistas en Orientacion u otras disciplinas.
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Para cada seccion o prueba especial, el trazador debera contar con el asesoramiento de un técnico
especialista en la disciplina de que trate cada una de aquellas, que seran quienes definiran los

protocolos y normas de seguridad de la prueba o seccién especial de su competencia.
46.2) Obligaciones del Trazador:

- Conocer perfectamente la zona de competicidn, familiarizdndose con el terreno antes de
disefiar un tramo, una prueba o una seccidn. Debera tener presente que las condiciones

del terreno y la climatologia pueden ser distintas el dia de la prueba.

- Ajustar la dificultad del recorrido al nivel de los participantes, segun su categoria, sin caer
en el error de evaluar la dificultad sobre la base de su propio nivel técnico o fisico, ni del

conocimiento previo del drea de competicion.

- Utilizar emplazamientos, disefiar secciones o pruebas especiales en los que no influya la
suerte, y evitando que se produzcan aglomeraciones, persecuciones y neutralizaciones

gue beneficien a unos y perjudiquen a otros.

- No planificar tramos sobre mapas cuya informacidn luego no sea posible localizarla en el

terreno.

- No disefiar tramos excesivamente complejos o duros. El valor de un Raid no se obtiene por
el de uno de sus tramos sino por el conjunto; las carreras deben trazarse de tal forma que
los competidores con una preparacion fisica y técnica adecuada a su categoria puedan

acabar la competicidn sin poner en juego su salud o perderse indefinidamente.

- No disefiar secciones o pruebas puramente testimoniales ni irrelevantes para el resultado;
a menudo se tarda mas en los prolegdmenos que en la realizacidon en si. El trazador
procurard ofrecer secciones y pruebas en las que se valoren suficientemente las

capacidades que estas exijan, con reflejo en el resultado.

- El trazador debera evaluar in situ las dificultades técnicas de cada secciéon o prueba
especial, para garantizar que se adapten al nivel de los participantes; igualmente, deberd
buscar las medidas y normas de seguridad mas afines que hayan sido dictadas por otras
Entidades o Federaciones deportivas competentes en dicha disciplina; debera adaptarlas a
la situacion particular de la prueba y definir los protocolos de progresiéon de los
participantes que permitan garantizar la superacion de las dificultades con el minimo
riesgo, asi como, proporcionar el listado de material obligatorio y de seguridad necesario

para superar dicha prueba.

- El trazador deberd evaluar la influencia que pueda tener la variacién de las condiciones
climatoldgicas (tormentas, niebla, temperatura...) en la seguridad de la prueba; deberd

delimitar los niveles maximos de variacion permitida por encima de los cuales quedaria
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comprometida la seguridad de los participantes y definir los protocolos de actuacion para

garantizar su integridad.

Articulo 47. Principios Generales del Trazado de Recorridos.
A la hora de planificar los recorridos, el trazador debe tener en cuenta los siguientes principios:

- Competicidén de Orientacién: el Raid de Aventura es una modalidad mds de la Orientacidn,
por lo que el trazador debe buscar diferentes posibilidades de eleccidon de ruta en cada

uno de los tramos y poder aplicar las técnicas de orientacion para largas distancias.

- Prueba de Aventura: el cardcter de los Raids es la aventura, ya que se trata de una
actividad multidisciplinar por equipos cuyos limites solo estdn marcados por “una salida,

una meta y un recorrido, basado en la informacién que nos dan los mapas”.

- El trazador tiene la libertad de planificar el recorrido, de combinar disciplinas, de elegir la
zona de competicion y el itinerario de la misma, de imponer la duracién y la dificultad, de
hacerlo de dia o de noche, con o sin descansos, y sin que, a priori, se limite la forma en

que puede hacerlo.

- La Limpieza de la Competicion: el Juego Limpio es un requisito bdsico en un deporte
competitivo. Por lo que respecta a los Raids de Aventura, el trazador tendra mucho
cuidado a la hora de seguir todos los pasos en el proceso de trazado para que la suerte no
se convierta en un factor significativo a lo largo de la competicion; deberd, asimismo,
considerar todos los factores para asegurar que la competicidn sea limpia y que todos los

competidores se enfrenten a las mismas dificultades en cada parte de la carrera.

- Competicidon Segura y Emocionante: la popularidad de los Raids se Aventura sélo puede
conseguirse si los competidores quedan satisfechos de las carreras que se les ofrecen. El
espiritu de aventura debe impregnar el trazado de principio a fin, pero tratando que el
riesgo esté siempre controlado. El cuidado del trazado es necesario para garantizar que los
recorridos son adecuados no solo en términos de duracién, exigencias fisicas y técnicas,
sino también en términos de seguridad; es particularmente importante que cada recorrido

se ajuste al nivel de los competidores que van a realizarlo.

- La Proteccion de la Vida Salvaje y el Medio Ambiente: el medio ambiente es sensible, la
vida salvaje puede verse alterada y el suelo y la vegetacién dafiados si el terreno es
masivamente utilizado; el medio ambiente también incluye a la gente que vive en el area
de competiciéon, muros, vallas, tierras cultivadas, edificios y otras construcciones. El

trazador buscarad rutas que eviten la interferencia con las areas mas sensibles sin dafiarlas.
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- Las Necesidades de la Prensa y los Espectadores: la necesidad de ofrecer una correcta
imagen de la modalidad de los Raids de Aventura debe ser una de las preocupaciones
permanentes del trazador, con el trazado debe intentar conseguir, por todos los medios,
ofrecer a la prensa y a los espectadores la posibilidad de seguir de la forma mas cercana
posible el progreso de la competicidn sin comprometer su espectacularidad ni el juego

limpio.

Articulo 48. Propésito de un Buen Trazado.

El propdsito de un buen trazado es ofrecer a los competidores carreras correctamente disenadas
para las habilidades que se deben esperar de cada categoria. El trazador debe evaluar tanto la
habilidad técnica como la rapidez de los equipos para realizar todas y cada una de las pruebas y

secciones que lo integren.

Todos los Raids de Aventura oficiales organizados por la Federacion Madrilena de Orientacién se
trazaran de acuerdo con estos principios, los cuales también deberian servir como lineas maestras

para el trazado de otras pruebas similares.

Articulo 49. Exigencias y Dificultades.

La propia orografia, la vegetacién y los obstaculos naturales deben ser los que marquen los
verdaderos atractivos y dificultades de las secciones y pruebas especiales. El terreno se
aprovechara en su estado natural, para plantear sobre ellos las distintas disciplinas, secciones y

pruebas especiales de cada competicidn, siempre de forma respetuosa y compatible.

Los recorridos van a suponer un importante desgaste fisico y psicoldgico durante toda la prueba,
por ello la seguridad de los competidores sera un requisito determinante para la confeccion del
trazado. El recorrido sera disefiado de forma que las exigencias técnicas y los tramos de riesgo

vayan disminuyendo a partir de la mitad de la prueba.

Las secciones y pruebas especiales seran disefiadas con dificultades técnicas bajas para que
puedan ser realizados por todos los competidores, si bien los equipos que tengan mayor condicion

fisica y técnica deberan salir beneficiados.

Los tramos seran disefiados de forma que las posibilidades de eleccidon de rutas sean reales y
variadas, que pongan en duda la decisién de cada equipo en la eleccion de la ruta ideal, para que

los equipos que mas nivel de orientacidn manifiesten puedan salir beneficiados.
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Articulo 50. El Triangulo de Salida.

El punto donde comience la carrera estara sefalizado en el terreno mediante una pancarta o una
baliza colgante sin pinza y en el mapa mediante un tridangulo, pudiendo coincidir o no con el

recinto de salida.

Articulo 51. Los Tramos de la Carrera.

La funcién principal de los tramos, salvo en las secciones especiales de orientacidén, es
basicamente la de conducir a los equipos por los itinerarios previstos por el trazador, y
secundariamente, ofrecer al competidor la puesta en practica de sus habilidades de orientacién

para elegir los itinerarios mds ventajosos.

Dentro de una carrera se deben ofrecer diferentes tipos de tramos: largos y exigentes, cortos e
intensos, amplios y rdpidos, con y sin elecciones de ruta, para forzar a los competidores a utilizar
una amplia gama de técnicas y velocidades de carrera. La existencia de rutas alternativas fuerza a
los corredores a emplear el mapa para interpretar el terreno y sacar conclusiones. Las elecciones
de ruta permiten que los equipos piensen de forma independiente y se separen en el terreno, lo

cual minimiza los posibles seguimientos.

Como criterio general son deseables los tramos faciles que transiten por entornos naturales a los
tramos exigentes que transiten por entornos urbanizados de alta complejidad técnica. Se
preferirdn también los tramos con dificultades originales a las artificiales: ninglin tramo debe
contener rutas que ofrezcan una ventaja o desventaja que no pueda ser deducida de la lectura del
mapa realizada por el competidor sometido a la presién de la carrera. Se deben evitar los tramos

que posibiliten a los competidores a cruzar zonas prohibidas o peligrosas.

Articulo 52. Los Puntos de Control.

La principal funcidn de un punto de control es marcar el comienzo y el final de un tramo, seccién o
prueba especial. A veces sera necesario utilizar controles con otros propdsitos especificos, por
ejemplo, para encaminar a los competidores fuera de zonas prohibidas o peligrosas; también

pueden servir de puntos para avituallamiento, prensa o espectadores.
52.1) Segun la Funcidn que tengan los puntos de paso, o controles, estos podran ser:
- De salida; materializados en el mapa con un triangulo.

- Puntos de Control Obligatorio (PC’s) materializados en el mapa con un circulo continuo (si
el recorrido es libre y todos los puntos de control optativos también se pueden reflejar

como un circulo completo).
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- Puntos de Control Optativo (PO’s) materializados en el mapa con un circulo discontinuo.

- Puntos de Asistencia (PA’s) materializados en el mapa con la superposicién de un circulo y

un triangulo.
- Puntos de Neutralizacién (PN’s) materializados en el mapa con un circulo semirrelleno.
- Puntos de Prueba Especial (PE’s) materializados en el mapa con un cuadrado.
- De meta; materializados en el mapa con un doble circulo.

52.2) Ubicacién: los puntos de control, sean del tipo que sean, se colocaran el itinerario natural de
marcha de los competidores, en grandes detalles del terreno, evidentes y de facil acceso, y las

balizas que los materializan serdn bien visibles desde cualquier direccién natural de llegada.

Sélo se podrdan situar controles fuera del itinerario natural alli donde exista riesgo evidente de
robo o donde el detalle mds caracteristico se encuentre desplazado; se evitaran todos aquellos
emplazamientos en los que la visita individual de uno de los competidores pueda conllevar una
ventaja significativa para el equipo, o que puedan dar lugar a rastreos por falta de visién de la
baliza: en ningln caso debe estar la baliza escondida y que la suerte influya (los competidores que
lleguen al detalle deberan encontrar la baliza sin perder tiempo en buscarla). También se evitaran
los emplazamientos que den lugar al efecto “dngulo agudo”, donde los equipos que van al control

se benefician de observar la direccién de salida de los equipos que salen del mismo.

En ningln caso se debera abusar de poner excesivos puntos intermedios. Sélo tendran sentido
poner puntos muy seguidos cuando con ello se trate de evitar el transito por zonas peligrosas,
prohibidas o medioambientalmente sensibles, o cuando se hagan necesarios para evitar
comportamientos no reglamentarios o existan itinerarios o franqueos claramente ventajosos que
no puedan ser apreciados a partir de la informacién del mapa. En este caso, es preferible sefialar

tal circunstancia en el mapa y balizar el paso en el terreno, sin necesidad de controlar el tiempo.

Articulo 53. Asistencias y Avituallamientos a los Equipos.

53.1) Las tareas de asistencia durante el recorrido podran ser desarrolladas por la organizacion,
por los equipos o por ambos. Es la organizacidn quien determinara este extremo a la vista del

recorrido y las posibilidades de desplazamiento.

Cuando sea la organizacion quien asuma esta funcidon habra de especificar claramente a los
competidores como se va a producir ésta y los medios de transporte necesarios para trasladar el

material imprescindible para los corredores.
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Las asistencias, los delegados y los entrenadores no compiten en el recorrido, y queda prohibido
establecer cualquier tipo de prueba entre estos componentes que cuente en forma alguna para la

clasificacidn del equipo.

53.2) Los Puntos de Asistencia serdn puntos de facil acceso para todo tipo de vehiculos,
preferiblemente por vias asfaltadas o pistas que sean anchas, en buen estado y que haya lugar de
aparcamiento suficiente y a ser posible en lugares frecuentados por publico. La organizacion
sefializard los itinerarios de enlace entre puntos de asistencia, proporcionara los mapas necesarios
y la informacion que pudiera ser util para completar las tareas (fuentes, gasolineras,
supermercados, talleres...); en circunstancias especiales se admitira la introduccion de puntos de

asistencia sdlo a efectos de depdsito o recogida del material de los competidores.

En los Puntos de Asistencia existiran dos puntos de control de tiempos; uno se pondra en el
itinerario natural de entrada de los equipos, antes de llegar a las asistencias; y el otro, en el

itinerario natural de salida una vez abandonada la zona de asistencias.

53.3) El trayecto entre Puntos de Asistencia debe ser lo mas corto posible, y el tiempo de
desplazamiento de los vehiculos entre puntos de asistencia habra de ser, como minimo, inferior al
50% del tiempo previsto para la seccién. Para secciones muy cortas, a la estimacion del tiempo de
desplazamiento de los vehiculos de asistencia habra que sumar un margen suficiente para la
logistica de la asistencia, dependiendo de su complejidad. En caso de que sea muy apurada se
puede optar por alagar la seccidon o por combinarla con la siguiente. En una seccién combinada los

competidores habran de transportar, desde el inicio, todo el material necesario para ambas.
Para facilitar la Asistencia se recomienda utilizar disefios en los recorridos como los siguientes:

- En estrella: cuando no se prevea la necesidad de asistencia. Se establece una Unica zona

comun para todas las secciones.

- En margarita: cuando la zona de salida y meta coinciden. Para evitar grandes
desplazamientos, las asistencias se mueven en un circulo mucho mas reducido que los

competidores.

- Enlinea: cuando la salida y la meta son distintas. Se aprovecha una via de comunicaciéon
para el desplazamiento de las asistencias y las secciones van y vienen a ambos lados de

ese gje.

Articulo 54. Puntos de Neutralizacion.

Se colocardan puntos de neutralizacién alli donde se prevean aglomeraciones de equipos o

revisiones de material obligatorio; también cuando no haya mas remedio que transitar por zonas
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abiertas a la circulacién de vehiculos o de ganado, o cuando la velocidad pueda suponer un factor
de riesgo en ese itinerario. En estos casos habra un control de tiempo al inicio y otro al final del

tramo neutralizado.

En estos tramos es conveniente informar a los equipos de las normas y derechos que deberan

respetarse.

Articulo 55. Pasos Favorables.

Los pasos favorables se colocaran alli donde existan zonas altamente ventajosas para franquear

grandes obstaculos que impiden la progresion de los equipos por el terreno.

Articulo 56. Itinerarios Obligatorios y Areas Prohibidas.

Se sefialaran itinerarios obligatorios o prohibidos, pasos obligados o prohibidos y dreas prohibidas
cuando se trate de evitar con ello que los participantes transiten por zonas de peligro, privadas o

protegidas.

Estos itinerarios, pasos o areas estaran marcadas en toda su extensiéon en el mapa, y si es
necesario, también estaran delimitadas en el terreno. Los trazados deberan estar disefiados de tal

forma que ningun equipo pueda obtener ventaja del incumplimiento de esta norma.

Articulo 57. Pasos de Vias con Circulacion.

Se tratara de evitar que el recorrido transite por carreteras abiertas al transito, y cuando no se
pueda evitar, se debera contar con los oportunos permisos, de acuerdo a lo estipulado en las

Normas Generales de Circulacion.

En caso de cruce se estableceran puntos obligatorios de paso, marcados en el mapa y balizados en

el terreno, y se situara a un controlador, agentes de la autoridad o proteccion civil, si es necesario.

Cualquier punto de cruce donde los corredores puedan llegar a gran velocidad estard marcado con
sefiales de peligro en el mapa y/o en el terreno, y si es necesario se situard un punto de control

para obligar a los competidores a detenerse.
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Articulo 58. Disciplinas.

A los efectos del presente Reglamento, solo tendran cabida las actividades deportivas de las cuales
existan evidencias de competiciones regladas y que no requieran elementos motorizados para su

realizacion.

La libertad en el disefio de un recorrido es y debe ser una caracteristica esencial del Raid de
Aventura, en consecuencia, puede tener cabida cualquier actividad deportiva susceptible de
desarrollarse en el medio natural, mientras ello no requiera de una actuacidon permanente sobre el
medio y sea compatible con el mismo. Bajo ningln concepto se podra estandarizar el tipo, la

cantidad, la combinacién o el orden de las disciplinas que puedan estar presentes en un recorrido.

Articulo 59. Secciones.

59.1) Se considerara Seccion a todo aquel conjunto de tramos consecutivos que se realicen con el
mismo medio de desplazamiento. Toda seccién estard limitada por un punto de salida y otro de
llegada, el final de una seccidén y el principio de la siguiente estaran delimitados por un punto de

asistencia.

La denominacidn de la seccion debera hacer referencia a la disciplina que intervenga, esta podra
tener ademads calificativos que permitan concretar mejor las caracteristicas técnicas y fisicas de la
seccion; el itinerario de una seccién normal debera tener una dificultad técnica baja, de tal forma
que todos los equipos puedan completarla sin necesidad de poseer capacidades técnicas

especiales, los equipos que tengan mayor condicidn fisica y técnica deberian salir beneficiados.

59.2) Secciones Especiales son aquellas secciones que mantengan una apreciable dificultad técnica
durante la mayor parte de su recorrido y requiera el empleo o dominio de técnicas especificas
para ser superada con éxito; la calificacion de especial lleva implicito una mayor dificultad técnica
en la disciplina, no siendo necesario introducir otros calificativos diferentes junto al nombre de la
disciplina que se emplearia en una seccién normal. Los equipos que tengan mayores destrezas

técnicas deben salir claramente beneficiados en estas secciones.

59.3) Las Secciones en recorrido libre se tratardn como secciones especiales, en las cuales las
balizas podran ser optativas u obligatorias, y tendran asignadas una bonificacién o penalizacién,

siguiendo el criterio general establecido.

Articulo 60. Pruebas Especiales.

Se denominara Prueba Especial a aquella dificultad u obstaculo puntual que haya de superarse

mediante una disciplina especifica, y tendra lugar siempre en el entorno de un mismo punto de
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control; la palabra especial lleva implicito una cierta dificultad técnica, acorde al nivel de cada
categoria, no siendo necesario introducir otros calificativos diferentes para ello. La dificultad
técnica de la misma no debe ser un impedimento para su realizacién por los distintos equipos,

aunque los que tengan mayores destrezas técnicas deben salir claramente beneficiados.

La organizacidn montard todas las pruebas especiales teniendo en cuenta como primer requisito la
seguridad; en caso de que esta no pueda garantizarse suficientemente, la prueba especial tendrd
qgue ser desestimada. A estos efectos, durante la preparacion de la prueba, el trazador debera
contar con la colaboracidn de técnicos especialistas. Siempre que cualquier circunstancia
comprometa la seguridad de los participantes, la competicion, las secciones o las pruebas
especiales que se vean afectadas seran suspendidas en tanto que sus caracteristicas no retornen al
nivel de seguridad exigible. Con igual criterio se actuard si, en algin momento, el rendimiento
fisico, técnico o emocional de alguno de los participantes baja hasta el punto de comprometer su

propia seguridad o la del equipo durante la realizacion de una prueba especial.

Se utilizaran como referencia para cada prueba o seccidén especial las normas de seguridad mas
afines que hayan sido dictadas por otras Entidades o Federaciones deportivas competentes en
dicha disciplina. En el reglamento particular de cada prueba se indicara la normativa seguida y la
entidad que la dicto, asi como los protocolos de progresidon durante las pruebas; cualquier

producto, técnica o material de seguridad que se emplee habra de estar homologado.

Cuando la prueba especial requiera de un itinerario para su realizacidon, éste deberd estar
inequivocamente sefalizado en el terreno, quedando prohibido utilizar las indicaciones verbales
para guiar a los equipos por el itinerario. El itinerario de una prueba especial deberia de ser el
mismo para todos los competidores, no obstante, el trazador debe disefiar pruebas especiales de
forma que produzcan las minimas neutralizaciones posibles, y para ello podra jugar con la

posibilidad de disponer itinerarios optativos y distintos niveles de dificultad.

Las pruebas especiales con partes optativas se podran montar en varias lineas; de ser obligatoria la
prueba, los equipos deberdn realizar al menos una de sus opciones. Cada linea podra tener
distinto grado de valoracién dependiendo de sus caracteristicas y cada una de ellas debera

bonificar o penalizar en funcién al tiempo que se tarde en realizarla, y no a la dificultad técnica.

Las pruebas de punteria deberan bonificar o penalizar en funcién del tiempo que se tarde en
acertar el objetivo; para ello se establecera un blanco y se tomara el tiempo que tardan cada uno
de los miembros del equipo en hacer blanco en él. El tiempo de preparaciéon, de realizacion, de

cambio de competidor, etc. se contabilizard como parte del tiempo de la prueba especial.
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CAPITULO V.
DEL DESARROLLO DE LA COMPETICION
Articulo 61. Obligaciones Generales de los Equipos.

Durante el desarrollo de una competiciéon de Raid de Aventura no se permitira que en el recorrido
intervengan otras personas que no sean los componentes de los equipos inscritos: esto se

considerard como ayuda externa.

Los delegados, los entrenadores, las asistencias y los competidores suplentes solo podran
intervenir en los puntos de asistencia, estando prohibido proporcionar ayuda o dar instrucciones a
los competidores durante el recorrido fuera de dichos puntos. Los delegados, los entrenadores y
los capitanes estan obligados a procurar que sus equipos compitan en un ambiente de mdaxima
deportividad y correccidn, cuidando de que se guarden, en todo momento, las consideraciones

debidas a las autoridades federativas, jueces, organizadores, participantes y publico presentes.

Todos los componentes del equipo tienen la obligacion de conocer el reglamento y reglas
particulares de la competicién, de seguir las normas y protocolos de seguridad establecidos en el

transcurso del recorrido, y de acatar las decisiones de los jueces durante la prueba.

Articulo 62. Inicio de la Competicidn.

62.1) La Hora Oficial de carrera sera la marcada por el Juez de la prueba, mientras que el Tiempo
de Carrera se medira de forma relativa respecto a la hora de salida que serd el tiempo 0:00:00. Si
se produce un retraso en la hora prevista de salida, todos los horarios se retrasaran en la misma

medida, para que los tiempos de carrera se conserven.

62.2) Salida: independientemente del sistema de salida por el que opte el organizador, es
responsabilidad de los equipos presentarse en la zona de salida con la antelacién suficiente para
organizar su logistica, calentar y realizar las comprobaciones necesarias, y tomar la salida a la hora

prevista.

Los equipos irdn entrando en el recinto de salida siguiendo las pautas que la organizacion haya
estimado convenientes (chequeo del sistema de control, entrega de mapas, revision de material
de la seccién...). Una vez dentro del area de salida los equipos tendran prohibido abandonar la

misma o pasar la linea de la salida en direccidn al inicio del recorrido.

Cuando se elija el sistema de salida en masa, el Juez de Salida informara por megafonia a los
equipos del tiempo que resta para la salida, cuando falten 15 min, 5 min, 2 min, 1 miny en los 5

seg. anteriores; cuando quede un minuto se retirard la cinta si la hubiera.

113



REGLAMENTO DE COMPETICION — FEDERACION MADRILENA DE ORIENTACION

62.3) Retrasos en la Salida: El equipo que llegue tarde a la salida, por causas imputables a él
mismo, se le permitira salir a la hora que estime la organizacién, siempre que la salida esté abierta,
considerando la posible influencia sobre los otros equipos; no obstante, su tiempo estara

contando desde el momento en que le correspondia salir.

Al equipo que llegue tarde a la salida, por causas imputables a la organizacidn, si la salida es a
intervalos se le asignara una nueva hora de salida, y si la salida es en masa se le descontara el

retraso sufrido.

Articulo 63. Comportamiento en Competicidn.

Una vez tomada la salida los equipos deberan avanzar por el terreno, administrando sus fuerzas,
su alimentacién y su descanso, de forma que puedan completar el recorrido en el menor tiempo

posible; la principal fuente de informacién sobre el recorrido sera el mapa.

Los equipos progresaran en completa autonomia usando los medios de locomocién y materiales
estipulados, y guardando el debido respeto hacia el medio natural y los derechos locales. La ayuda
externa esta prohibida fuera de los puntos de asistencia; los equipos deberan superar, una a una,
las secciones y pruebas especiales obligatorias siguiendo las normas y protocolos de seguridad
establecidos. Deberan pasar y certificar su paso por cada uno de los controles obligatorios del
recorrido, en el orden impuesto por el organizador, aunque la eleccidn del itinerario entre
controles es libre. Igualmente sera libre la visita de los puntos de control optativos, asi como la

realizacion de las pruebas especiales optativas.

Estard permitido el uso de cualquier material o estrategia que no estén expresamente prohibidos
por las normas particulares, el reglamento o las leyes; queda prohibido el abandono de cualquier
material, asi como el uso de cualquier material o medio de locomocién motorizados durante el

recorrido.

Los competidores deberdn seguir la totalidad de los itinerarios marcados como obligatorios,
estando prohibido usar otros pasos o transitar por otros trayectos alternativos que no sean los
indicados. No podran entrar, ni cruzar, ni utilizar los itinerarios o areas que estén sefialadas como
prohibidas, ni transitar por las propiedades privadas, los cultivos y las vias de circulacién abiertas al

tréfico estaran prohibidas, si no se especifica lo contrario.

En los trayectos neutralizados, los equipos deben ser conscientes de que no son tramos
competitivos: habran de respetar los demas derechos y comportarse de acuerdo a las normas que

correspondan; el tiempo que tarden en realizar dicho trayecto sera descontado del resultado.
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Los participantes dispondran de un tiempo ilimitado para realizar el recorrido, no obstante,
determinados tramos pueden tener limitaciones de horario por cuestiones organizativas (horario

de cierre) o por cuestiones de seguridad (horario de corte).

Es obligatorio pasar por meta, incluso aunque el equipo se haya retirado, para conocimiento del

dispositivo de rescate y seguridad.

Articulo 64. Equipo Separado y Progresion en Solitario.
Por razones de seguridad, los equipos deben progresar juntos en todo momento.

64.1) Se denomina Equipo separado a aquella situacidn en la que sus componentes hayan perdido
el contacto visual directo entre si y este contacto no se recupere de forma natural en menos de un

minuto.

Para poder considerar Equipo separado, el contexto donde se dé no debe conllevar ni riesgo ni
ventaja evidente para los equipos; el Juez tomara una determinacién atendiendo las circunstancias

y a sus riesgos. La progresion del equipo separado se entendera como infraccidon deportiva.

64.2) Se denomina Progresion en Solitario a aquella situacién en la que un competidor de un
equipo avanza sdlo por el terreno con el objetivo de sacar provecho de alguna circunstancia
competitiva; la progresion en solitario estara prohibida pues supone un riesgo para el deportista

en caso de sufrir un accidente.

La organizacion y los jueces adoptaran las medidas necesarias para evitar estas situaciones; el

equipo que progrese en solitario serd descalificado.

Articulo 65. Situacion de Emergencia.

Se denomina Situacién de Emergencia a aquella situacién de carrera en la que se esté poniendo en
grave riesgo la integridad fisica del equipo o de alguno de sus miembros y necesiten ser auxiliados

(accidente, hipotermia...).

Dicha situacién habra de ponerse en conocimiento de la organizaciéon lo antes posible, pudiendo
utilizarse todos elementos deportivos que sean precisos, incluido el material de emergencia, para
pedir ayuda y paliar la situacidn; la ayuda entre equipos en situaciones de emergencia es

obligatoria.

Serdn los jueces junto al equipo médico los que, a la vista de la situacién, decidiran si el equipo

puede continuar o no con el recorrido.
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Articulo 66. Realizacion del Recorrido.
Los equipos realizaran el recorrido en el orden que estipule el organizador.

66.1) Recorrido Obligatorio: los equipos deberan realizar la totalidad de los itinerarios marcados
como obligatorios para tener opciones de victoria; quien no lo realice serd penalizado o

descalificado, segun se haya establecido.

Las pruebas especiales obligatorias podran tener partes optativas. De ser asi, realizar la prueba se
considerard obligatorio, debiendo elegir cada equipo al menos una de las distintas opciones que
existan. El equipo que no realice la prueba especial obligatoria serd penalizado con lo que

corresponda a la opcidon menor.

No realizar un tramo o prueba especial obligatorios es inexcusable y conllevard una penalizacién o
la descalificacion, segin se predetermine. No pasar un control supone siempre haberse saltado
dos tramos obligatorios; no realizar una prueba especial supone saltarse todo lo que aquella

conlleve; no realizar una seccién supone saltarse la suma de todos sus tramos obligatorios.

Llegar fuera de la hora de cierre de un control obligatorio supone el equivalente a no haber

pasado por ese control. Las penalizaciones se podran aplicar en tiempo o en puntos.

66.2) Recorrido Optativo: los equipos podran realizar o no los tramos marcados como optativos y

seguiran teniendo opciones de victoria, pero los equipos que lo realicen podran sacar beneficio.

En las secciones disefiadas libres los equipos decidirdn el orden en que visitan los controles, los
cuales podran ser optativos u obligatorios, y tendran asignadas un tiempo o puntos, que bonificara
o penalizard siguiendo el criterio general establecido; cuando la seccién tipo libre sea obligatoria y
no tenga ningun control obligatorio, los equipos deberan realizar al menos uno de los controles

establecidos.

Realizar un tramo o prueba especial optativa es voluntario y conllevard una bonificacion. Los
equipos seran bonificados con un descuento proporcional al tiempo estimado por el organizador
para el tramo o prueba especial o con puntos, proporcionalmente al tiempo estimado en realizar
el tramo o prueba especial; los tramos optativos bonificaran sdlo si se realizan en la secuencia

marcada por la organizacion.

66.3) Pruebas y Secciones Especiales. Los participantes son enteramente responsables de realizar
las pruebas o secciones especiales cumpliendo los protocolos de progresion y normas de
seguridad establecidos, asi como de disponer y utilizar apropiadamente el material de seguridad

obligatorio.

Salvo que se especifique lo contrario, el equipo debera pasar al completo y de forma auténoma

por las pruebas y secciones especiales para darse por validas; los equipos se abstendran de
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solicitar la supervisién o ayuda de los Jueces o Auxiliares de Seguridad, y la ayuda externa
conllevard la descalificacion; los equipos que no cumplan con las normas establecidas, o que no
demuestren dominio de los protocolos de progresidon, deberan abandonar la prueba, y si no lo

hicieran, ni siquiera a instancia del Juez de Seguridad, podrdn ser expulsados de la competicién.

Articulo 67. Certificacidn del Paso por el Control.

Salvo que se especifique lo contrario, el equipo debera pasar al completo por los puntos de control
y ficharlos para darse por validos; los competidores se abstendran de solicitar informacion al
personal que se sitle en los controles para obtener ventaja respecto a los que le preceden o le
siguen. La tarjeta de control, sea tradicional o electrdnica, es elemento que los equipos utilizaran

para demostrar que han visitado todos los controles.

Los competidores son responsables de llevar en todo momento la tarjeta asignada, de mantenerla
en buenas condiciones y de fichar correctamente en cada control, sea cual fuere el sistema
establecido. También son responsables de supervisar la operacidon cuando el fichado de algun
control sea realizado por la organizacidn; un equipo, a cuya tarjeta le falte un control o no sea
identificable, no podra darse por valido, a menos que demuestre claramente que la falta de ese
control no es achacable a el mismo; los competidores que no entreguen o pierdan la tarjeta de
control, omitan el fichado de algun control, o visiten los controles en un orden incorrecto seran

descalificados o penalizados, segun la norma.

Los Jueces tienen derecho a pedir las tarjetas de control, a comprobarlas y/o fichar con ellas en

cualquier momento de la competicion.

El organizador puede disponer que en algunos puntos de asistencia se realice una descarga de la
tarjeta de control electrdnica, lo cual se hara siguiendo las instrucciones de los jueces, en tiempo

neutralizado y por el orden de llegada.

Articulo 68. Asistencia a los Equipos.

Cuando sean los equipos quienes realicen las asistencias serdan enteramente responsables de
disponer de los medios necesarios (vehiculos, contenedores, herramientas...) y del desplazamiento
entre puntos de asistencia, asumiendo también todas aquellas consecuencias que de ello se

puedan derivar.
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Articulo 69. Relevo de Competidores.

En aquellos Raids de Aventura en los cuales esté autorizado, los competidores suplentes sélo
podran relevar a sus compafieros titulares en los puntos de asistencia; los Jueces podran

comprobar la identidad de los competidores en cualquier momento.

Articulo 70. Revision del Material.

Los equipos tienen la obligacion de llevar consigo, en competiciéon, el material obligatorio
estipulado y presentarlo si le es requerido, ademas, deberdn utilizar, sin modificar, todos los

dorsales y elementos de identificaciéon proporcionados por el organizador.

La organizacion, o el Juez, podrdn comprobar en cualquier momento de la competicion y sin previo
aviso que los equipos portan en material obligatorio; la falta de algin elemento conllevara la

sancion correspondiente.

Articulo 71. Incidencias.

Todos los equipos deben tener las mismas oportunidades de optar a la victoria; si por cualquier
error o circunstancia imprevista se viera afectado el desarrollo normal de la competicion (ausencia
de una baliza, errores del mapa, anulacion de pruebas...), el equipo o los equipos que se vean
afectados habran de ser informados antes de que ello perjudique a sus resultados o estrategias; si
no es posible avisar o remediar la incidencia antes de que ese hecho afecte al resultado, ese tramo
de recorrido debera ser invalidado por la organizacién para la clasificacién general; dando

conocimiento de ello al Juez de la Prueba.

Articulo 72. Tiempo de Carrera.

72.1) Tiempo de Carrera. Se denomina Tiempo de Carrera al tiempo total del que disponen los
equipos para poder completar el recorrido. Este tiempo es fijado por la organizacién y ha de ser
igual para todos. En las salidas en masa sera el que medie entre la hora de salida y la de cierre de

meta.

Si un equipo llegara fuera del horario de cierre por causa de un error organizativo, y ello supusiera
un agravio respecto a otros equipos, tendra derecho a una ampliacién particular de los horarios

hasta consumir su tiempo efectivo de carrera.

72.2) Tiempo Efectivo. El Tiempo Efectivo de cada equipo serd el resultante de descontar del

tiempo de carrera, las neutralizaciones y agravios que hayan sufrido durante el recorrido.
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72.3) Reajuste de los tiempos estimados para cada tramo. Si no se hubiesen estimado
correctamente la duraciéon de los tramos o, durante la competicidn, cualquier circunstancia
externa modificase sustancialmente los tiempos estimados, el organizador, con autorizacién del
Juez de la prueba, podra determinar la nueva estimacién de tiempos y ajustar, en consecuencia,
las penalizaciones y bonificaciones a la realidad; para ello utilizara los tiempos de los tres mejores

equipos para calcular los nuevos tiempos, y las correspondientes penalizaciones o bonificaciones.

Articulo 73. Del Paso por Meta.

La Meta es el punto donde concluye el recorrido y se para el tiempo: la competicién finalizard para
un equipo cuando todos sus componentes hayan cruzado la linea de meta y hayan validado dicho

paso si fuera necesario.

Todos los equipos estaran obligados a pasar por meta, incluso aunque el equipo se haya retirado,

para conocimiento del organizador y realizar la descarga y comprobacién de tiempos de paso.
Cuando un equipo pase por meta, sera cronometrado:

- Sise utiliza cronometraje manual, el tiempo de llegada debe tomarse cuando el cuerpo del

ultimo componente cruza la linea de llegada.

- Sise utiliza de cronometraje electrdnico, el tiempo final se tomara cuando hayan rebasado
todos los componentes la linea de meta y el responsable del equipo haga uso del sistema

electrdnico en la linea de meta.

- Si se utiliza un sistema de corte de haz luminoso, el tiempo se toma cuando el haz es
cortado por el Ultimo componente, el sistema se instalard a una altura de 15 cm. sobre el

suelo.

Articulo 74. Equipo Fuera de Control.

Se considerard que los equipos entran fuera de control cuando hayan superado el tiempo efectivo

de carrera que tenga para entrar en meta.

Es responsabilidad de los equipos el conocer y tener controlado en todo momento su tiempo
efectivo de carrera; los equipos que entren fuera de control perderdn todos los puntos de la

seccion que estén disputando.
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Articulo 75. Bonificaciones y Penalizaciones.

75.1) Las Bonificaciones se podrdn establecer en tiempo o en puntos. El criterio de bonificaciones
debera ajustarse de forma que el balance entre bonificacién — tiempo invertido salga favorable
para la mayoria de los equipos que realicen el tramo. Si un tramo del recorrido es optativo se

bonificara a los equipos que lo realicen.

75.2) Las Penalizaciones se podran establecer en tiempo o en puntos. El criterio de penalizaciones
debe garantizar que los equipos que no realicen los tramos obligatorios queden siempre por
detras de los equipos que si los hayan hecho. Si el tramo es obligatorio se penalizara a los que no

lo realicen.

75.3) Proporcionalidad: las bonificaciones o penalizaciones deberdn ser proporcionales a la
duracién en tiempo o en puntos de los tramos. Si los criterios no estan establecidos por alguna
norma superior, los debera establecer el trazador a la vista del recorrido en conjunto y los

objetivos de la prueba.

Dos tramos de un recorrido que tengan la misma duracion deberdn tener también la misma
bonificacién o penalizacidon. No podra haber tampoco ninguna discriminacién por el hecho de ser

disciplinas distintas.

CAPITULO VI
DE LA SUPERVISION DE LAS COMPETICIONES
Articulo 76. Equipo de Control de la Competicidn.

El control de la competicion correrd a cargo del equipo de Jueces y Auxiliares. Su nimero
dependerd del tipo y duracién del evento, del nimero de participantes previsto y de las

necesidades derivadas del recorrido. El equipo de Jueces estara formado por:
- ElJuez designado por la Federacion Madrilefia de Orientacion.
- ElJuez Auxiliar de Salida y Llegada.
- ElJuez Auxiliar Cronometraje.
- Los Auxiliares.

- LosJueces Aucxiliares de Seguridad.
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Articulo 77. Del Juez.

Todas las Competiciones Oficiales a las que afecta el presente Reglamento seran supervisadas por
un Juez de la Federacién Madrilefia de Orientacidn, el cual serd nombrado por el Comité Técnico
de Jueces de la propia Federacidn y sera el representante de la FEMADO ante la organizacion. El
Juez es la autoridad deportiva Unica e inapelable, en el orden técnico, para interpretar y aplicar el
reglamento durante la competicién. Tanto los directivos como los deportistas, entrenadores,

auxiliares, delegados y demds personas participantes, deben acatar sus decisiones.

Se le podrdn asignar uno o mas auxiliares que le ayuden particularmente en la supervisién de las

caracteristicas del recorrido y de las medidas de seguridad.
77.1 Actuacién del Juez Anterior a la celebracidn de la Competicién.
- Nombrara el Jurado Técnico.

- Autorizar los cambios puntuales solicitados por el organizador que fuesen necesarios para

mejorar la imagen, calidad o seguridad de la prueba.
77.2 Actuacién del Juez Durante la Competicion.

- ElJuez se asegurard del cumplimiento de los reglamentos y normas vigentes, de que no se
cometan errores y del juego limpio por encima de cualquier otra consideracién. Para ello
aplicard el reglamento durante la competicidn, siendo inapelables las decisiones que

adopte durante su desarrollo.
- Verificar el cumplimiento de la normativa medioambiental.

- Supervisara los distintos elementos que componen el Centro de Competicidn: secretaria,

salida, meta, zona de descarga de datos, etc.

- Autorizard el comienzo de la Prueba; en caso de que ésta se retrase, comunicara la Hora

Oficial de Inicio de la Prueba a todos los participantes.

- Podra detener o neutralizar la competicién o a un equipo cuando existan situaciones de
peligro, ordenando su reanudacidn tras adoptar la decision técnica que corresponda. La

suspension sera el Ultimo recurso.

- Podrad descalificar a aquellos equipos a los que observe que comenten infracciones
flagrantes al reglamento, o de las medidas de seguridad y anular aquellos recorridos,

etapas o pruebas especiales que presenten graves deficiencias, o problemas de seguridad.
- Resolvera las incidencias que le lleguen y no puedan serlo por la Organizacion.

- Supervisara del control de tiempos y la ratificacidon de los resultados.
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- Reunirad el Jurado Técnico para resolver las Reclamaciones por escrito que le lleguen

formuladas en el Impreso Oficial que se determine.

- Aportara a la prueba las Hojas de Reclamaciones, y el Escrito de Resolucion de las mismas,

segln modelo oficial que se determine.
77.3 Actuacién del Juez Posterior a la Competicidn.
- Elaborard un informe sobre la competicién, en el formato que se determine.
- Recibira de la Organizacion los Resultados Provisionales, para su revision.

- Recibira las reclamaciones que haya a los Resultados Provisionales siendo la Unica persona
autorizada para la rectificacién de los mismos; una vez resueltas, remitird su resolucién a
la Secretaria General de la FEMADO, para que sean tenidas en cuenta en la elaboracién del

correspondiente Ranking, y a la Organizacion de la prueba, para su conocimiento.

Articulo 78. Del Juez Auxiliar de Salida.

El Juez Auxiliar de la Salida es la autoridad responsable del correcto funcionamiento del area de

salida; sus funciones, en su zona de responsabilidad seran:
- Verificar el cumplimiento de la normativa medioambiental en su zona de responsabilidad.
- Supervisara los distintos elementos que componen la salida.
- En ausencia del Juez, autorizara el comienzo de la Prueba.

- Podra detener o neutralizar la competicién o a un equipo cuando existan situaciones de

peligro, ordenando su reanudacidn tras adoptar la decisién técnica que corresponda.

- Informard al Juez de aquellos corredores a los que observe que comenten infracciones

flagrantes al reglamento.

- Resolvera las incidencias que le lleguen y tenga capacidad para ello.

Articulo 79. Del Juez Auxiliar de Llegada.

El Juez Auxiliar de Llegada es la autoridad responsable del correcto funcionamiento del area de

llegada; sus funciones, en su zona de responsabilidad seran:
- Verificar el cumplimiento de la normativa medioambiental en su zona de responsabilidad.

- Supervisara los distintos elementos que componen la llegada, materializacion de la meta,

zona de toma de tiempos y descarga de datos, etc.
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- Podra detener o neutralizar la competicidn o a un equipo cuando existan situaciones de

peligro, ordenando su reanudacidn tras adoptar la decisién técnica que corresponda.

- Informard al Juez de aquellos corredores a los que observe que comenten infracciones

flagrantes al reglamento.
- Resolverd las incidencias que le lleguen, y tenga capacidad para ello.

- Supervisard la de tiempos y la confeccién de los resultados.

Articulo 80. Del Juez Auxiliar de Cronometraje.

El Juez Auxiliar de Cronometraje es la autoridad responsable de supervisar el correcto
funcionamiento del sistema de medicién de tiempos dispuesto por la organizaciéon y el sistema de

control de paso; sus funciones, en su zona de responsabilidad seran:
- Verificar el cumplimiento de la normativa medioambiental en su zona de responsabilidad.

- Supervisarad los distintos elementos que componen la zona de toma de tiempos y descarga

de datos, asi como el correcto funcionamiento de los sistemas de cronometraje.

- Informard al Juez de aquellos corredores a los que observe que comenten infracciones

flagrantes al reglamento.
- Resolvera las incidencias que le lleguen, y tenga capacidad para ello.

- Confeccionara los resultados.

Articulo 81. De los auxiliares.

El Juez de la prueba podra requerir a la organizacidon que controle el cumplimiento de ciertas
normas mediante la colocacién de Auxiliares en las zonas susceptibles de fraude; tendran la

funcién de Jueces Auxiliares a los efectos establecidos en este Reglamento.

Los Auxiliares no tendran ninguna autoridad sobre el desarrollo de la competicidn, y sus decisiones
no serdn ejecutivas hasta en tanto no hayan sido ratificadas por el Juez; sus funciones seran la de
auxiliar al Juez en el desarrollo de sus cometidos, hacer anotaciones relativas al desarrollo de la
competicion y, en caso de ausencia, dar las indicaciones necesarias a los distintos componentes de
los equipos para que se comporten de acuerdo a las normas, con la correccién y deportividad
debidas. Cuando observen incumplimientos los Auxiliares recordaran a los equipos la norma
establecida y las consecuencias de su incumplimiento. Sélo en el caso que hayan recibido
instrucciones concretas del Juez o del Jefe de Seguridad podrdn detener provisionalmente la

progresion de los equipos o de la competicién.
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Articulo 82. De los Auxiliares de Seguridad.

En cada prueba o seccién especial deberd existir un Auxiliar de Seguridad encargado de su
vigilancia; tendran la funcién de Jueces Auxiliares de Seguridad a los efectos establecidos en este

Reglamento.

Los Auxiliares de Seguridad no tienen ninguna autoridad sobre los aspectos deportivos de la
competicion, pero si la tienen en lo concerniente a la seguridad; sus funciones son vigilar el
cumplimiento de las medidas y protocolos de seguridad por parte de los participantes, asi como
vigilar que la prueba o seccidn se desarrollen en unas condiciones de seguridad suficientes. Tienen
autoridad para detener temporal o totalmente la continuacidon de un equipo, de una prueba o
seccion especial, si a su juicio existen riesgos o comportamientos que puedan poner en peligro a
los propios participantes, a los organizadores o a terceros. El Auxiliar de seguridad cuenta con la
potestad de parar o cancelar un punto de control, una seccidn, etapa o carrera si en ese momento
considera que la seguridad de los participantes puede verse comprometida por cualquier causa

ajena o no a la organizacion.

Se consideran también Auxiliares de Seguridad a los efectos del punto anterior los agentes de Ia
autoridad, las fuerzas de orden publico, los miembros de proteccién civil y los equipos sanitarios

que intervengan directamente en la prueba, en los aspectos que les competan.

Articulo 83. El Jurado Técnico.

Para todas las Competiciones Oficiales a las que afecta el presente Reglamento se nombrara un
Jurado Técnico, que actuara durante el tiempo de duracién de la misma. Su nombramiento lo
realizard el Juez designado por la Federacion Madrilefia de Orientacidn para esa prueba, y sera

expuesta desde el comienzo de la prueba.

Su misién sera la de deliberar sobre las reclamaciones por escrito que se presenten, y aquellas

otras cuestiones en las que el Juez no considere oportuno resolver por si solo.
Su composicion sera la siguiente:
- ElJuez, con derecho a voto.
- Un representante de los clubes adscritos a la FEMADO, con derecho a voto.

- Un representante de los equipos participantes, que pertenezca a alguno de los Clubes

adscritos a la FEMADO, con derecho a voto.

- Un representante de la Organizacion, sin derecho a voto.
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Para que las decisiones que tome sean validas estara reunido en pleno. Las decisiones se tomaran
por mayoria tras la deliberacién correspondiente, y en caso de empate decidira el voto de calidad
del Juez. En casos urgentes se pueden tomar decisiones provisionales si la mayoria del Jurado esta
de acuerdo con dicha decisién. Si un miembro del Jurado se ve afectado directamente por una
reclamacion, o ésta es presentada por alguien perteneciente a su propio equipo, el Juez podra

nombrar un sustituto, o actuar en minoria.

Una vez tomada una decisién, el Jurado Técnico la comunicara al equipo interesado y a la
organizacion, y en caso de una grave violacion del Reglamento puede elevar su revisién a los
organismos pertinentes de la Federacién Madrilefia de Orientacion. Las decisiones del Jurado no
seran revisadas por éste, una vez tomadas serdn finales y vinculantes, tanto para los participantes,
como para la organizacioén; tan solo podran ser revisadas por los organismos pertinentes de la

Federacion.

Contra la resoluciéon del Jurado Técnico, se podra apelar ante el Comité de Disciplina Deportiva de

la Federacion Madrilefia de Orientacion.

Articulo 84. Actuacion ante Infracciones Deportivas.

Si un Juez o Auxiliar constata que un equipo estd incumpliendo el reglamento, deberd levantar

acta de la infraccidn, avisandole de que estan incumpliendo la norma en cuestion.

El equipo que reciba una advertencia debera rectificar la actitud, la conducta o la causa de la
misma lo antes posible, en caso de que el equipo continué con su actitud o no corrija la causa tras
la advertencia, el Juez o el Auxiliar levantard acta de la infraccién, de la norma incumplida, del

equipo y de la hora, pudiendo los equipos continuar en competicion.

El Juez de la prueba, al final de la etapa, estudiara las distintas actas, y de considerarlas como
infracciones deportivas, impondrd las sanciones que correspondan, pudiendo descalificar al

equipo infractor y excluirle de la competicidn.

Articulo 85. Actuacidn frente a Infracciones de Seguridad.

Ningun equipo podrd seguir progresando en una seccidon o prueba especial si no cumple las

normas o protocolos de seguridad.

Si el Juez Auxiliar de Seguridad constata que un equipo esta incumpliendo las normas o protocolos
de seguridad debera detener la progresion del equipo y advertirles del tal circunstancia; el equipo
que reciba una advertencia del Juez Auxiliar de Seguridad debera desistir de progresar mientras no

rectifique la causa que origind la misma; si alegara desconocimiento debera abandonar la seccion
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o prueba especial, no habiendo un tiempo limite para solventar la incidencia salvo los tiempos de
cierre de la prueba, seccién o etapa. En todo caso el equipo debera dejar paso libre al resto de

equipos mientras subsana la incidencia sin derecho a neutralizacién alguna.

Si no pudieran subsanar la advertencia por sus medios, el equipo sera rescatado y se levantara
acta de los hechos, el rescate de un equipo, al igual que cualquier auxilio externo, supondra su

descalificacion del mismo.

En caso de que el equipo siga progresando sin corregir la actitud o la causa de la advertencia, el
Juez Auxiliar de Seguridad levantara acta de la infraccién, del equipo y de la hora, y les comunicara
gue deben abandonar la seccidén o prueba especial; una vez anotada la infraccién, no habrd lugar a
ninguna subsanacion. El equipo deberd desistir de progresar en la seccidn o prueba especial en
cuestion y salir por el lugar de entrada establecido o por donde le sea indicado. Si el equipo no
desistiera de su empefio, o entorpeciera el desarrollo de la prueba o la labor del Juez Auxiliar de
Seguridad, poniéndose en peligro a ellos mismos o a terceros, éste advertira que pueden quedar
fuera de la competicion a todos los efectos; si a pesar de la advertencia no desisten, procederd a la
expulsién, levantando acta de los hechos. La expulsidon de un equipo de la competicion, ademas de
la descalificacién automdtica, conllevara la pérdida de todos los derechos derivados de su

participacion.

Articulo 86. Tipos de Infracciones durante la competicion.

Con independencia de las medidas disciplinarias que pudieran adoptarse con posterioridad, de
acuerdo a su gravedad, las infracciones que hayan influido en los resultados deportivos o afecten a
la seguridad, deberan ser resueltas durante la competicion; a estos efectos, dichas infracciones se

clasificaran en dos tipos:

86.1) Infracciones Deportivas: se denomina Infracciéon Deportiva a todo incumplimiento a las
normas de prueba y reglamentos de competicién, o la desobediencia a las indicaciones de los
jueces, que no conlleven riesgo para la integridad fisica de los participantes, pero influyan en los

resultados.

86.2) Infracciones de Seguridad: se denomina Infraccidon de Seguridad a todo incumplimiento o
desobediencia de normas, protocolos o indicaciones de seguridad, con el consiguiente riesgo para

la integridad fisica de los participantes, influyan o no en el resultado.
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Articulo 87. Sanciones por Infracciones Deportivas.

El aviso del incumplimiento de una norma deportiva, si la infraccidn se esta iniciando y se rectifica
su causa, se considerara advertencia y no conllevara ninguna sancion; las sucesivas advertencias,

sobre la misma norma, se entenderdn como reincidencias y se consideraran infracciones.
87.1) Sanciones:

- 12 infraccidon de una norma deportiva conllevara una penalizacién en tiempo de 1 h., o su

equivalente en puntos.

- 22infraccidn de una misma norma deportiva o la acumulacién de 3 infracciones conllevara

una penalizacion en tiempo de 10 h., o su equivalente en puntos.

- 32infraccidon de una misma norma deportiva o la acumulacién de 5 infracciones supondrd

la descalificacion.

- La ayuda externa o el quebranto de algo expresamente prohibido supondrd la

descalificacion.

87.2) La imposicién de estas sanciones se haran efectivas al finalizar cada etapa, una vez
comprobados los hechos. Lo seran, sin perjuicio de otras que pudieran recaer a posteriori sobre el

equipo, por dichas conductas deportivas y sus circunstancias.

Articulo 88. Sanciones por Infracciones de Seguridad.

El aviso del incumplimiento de una norma de seguridad, si la infraccion se estd iniciando, se
considerard advertencia y no conllevara ninguna sancidén. El equipo que sea advertido, no podra

continuar progresando mientras no rectifique la causa que origind la advertencia.
88.1) Sanciones:

- Laimposibilidad de rectificar la causa supondra bien la imposibilidad de iniciar la seccién o

prueba especial o el abandono de la seccidén o prueba especial, si es posible sin ayuda.

- Progresar incumpliendo las normas o protocolos de seguridad, asi como, el rescate de un

equipo en apuros supondra la descalificacion.

- Lareiteracién de infracciones a las normas de seguridad y los desacatos a las indicaciones
de los Jueces de Seguridad conllevaran, ademads de la descalificacidn, la expulsion de la

competicion sin derecho alguno.

88.2) La imposicion de estas sanciones se haran efectivas durante la progresion en la seccién o
prueba especial. Y lo seran, sin perjuicio de otras que pudieran recaer a posteriori sobre el equipo,

por dichas conductas deportivas y sus circunstancias.
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ANEXO |
Relacidn de Pautas generales de respeto al Medio Ambiente
Utilizar el nimero minimo de vehiculos posible y aparcar en lugares autorizados.
Circular con prudencia por pistas y carreteras abiertas al trafico.
Circular despacio en presencia de personas, animales u otros vehiculos.

No producir alteraciones en los procesos y en el funcionamiento natural de los

ecosistemas.

No deteriorar los recursos bidticos, geoldgicos, culturales o, en general, del paisaje.
Sortear o evitar las zonas medioambientalmente sensibles.

Evitar la marcha por los rios cuando esta pueda hacerse por la orilla.

Nadar alli donde sea posible para no remover el fondo de los cauces.

Realizar las necesidades fisioldgicas en los lugares adecuados o, en todo caso, fuera del

aguay lejos de puntos de paso o reunidn de personas, ni en lugares rocosos.
No utilizar jabones ni detergentes en las fuentes o en los cauces con agua.
No encender fuego ni provocar situaciones de riesgo de incendio.

No utilizar o instalar ningun tipo de estructura o elemento que deje huella permanente en

el medio.

No verter ni abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los lugares
habilitados.

Retirar y trasladar todos los elementos y residuos producidos en las zonas de asistencia,

salida o meta.

No abandonar restos de materiales, envoltorios o alimentos utilizados durante la

competicion.

Realizar el recorrido produciendo el menor ruido posible.

No perturbar la tranquilidad del espacio o a la fauna doméstica o salvaje.

Respetar el mundo rural, los derechos y costumbres locales.

Dejar las cancelas, verjas, cadenas o similares en la misma situacidn que se encontraron.

No invadir propiedades privadas o prohibidas a lo largo del recorrido.
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Limitar el uso de iluminacion artificial y del sonido a las necesidades bdsicas de
organizacién, progresion, seguridad y emergencia, especialmente en el interior de

espacios naturales protegidos.
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ANEXO Il
Especificaciones para el trazado de recorridos de Raids de Aventura

La impresion de recorridos de Raids deberd ajustarse a las especificaciones ISOM, aumentadas en

un 150% de su tamafio, y normas adicionales que aqui se sefialan.

La impresion de los recorridos de las secciones especificas de orientacion debera ajustarse

estrictamente a las especificaciones establecidas por las normas ISOM (IOF) para las mismas.

701 Salida: Tanto la salida de la etapa, como la de seccién, se marcaran con un tridngulo
equildtero, apuntando uno de sus vértices en direccién al primer control. El centro del tridngulo

coincidira con el lugar de salida.

721 Meta y Salida de seccion (Transicidn): Alli donde se solapen la meta de una seccidn y la salida

de la siguiente, se utilizara la superposicidn de triangulo y circulo.

702 Control obligatorio: Se marcard con un circulo de trazo continuo, que se podra entrecortar

cuando oculte detalles importantes. El centro del circulo coincidirad con el lugar exacto de la baliza.

703 Codigo control: Estard orientado al norte y se situard junto al control, sea optativo u
obligatorio, alli donde no oculte detalles importantes. En caso de coincidir varios PC’s o PE’s de un
mismo tipo en un mismo punto y con escasos metros de separacién entre ellos, solamente
aparecerd un circulo o un cuadrado, con la numeracién de los PC’s o PE’s que representa al lado,

en el orden correcto en que se deberan picar.

704 Linea tramo obligatorio: Los controles que deban ser visitados en orden se uniran mediante

una linea recta continua. Donde ésta oculte detalles relevantes, se podrd entrecortar.
722 Control optativo: Se marcara con un circulo de trazo discontinuo.

724 Linea tramo optativo: Se marcara con linea recta discontinua. Cuando el orden de los

controles sea libre no se dibujara linea.

725 Prueba especial obligatoria: Se marcara con un cuadrado de trazo continuo, orientado al
norte, cuyo centro coincidira con el lugar exacto donde esté colocada la baliza. Si oculta detalles

podra entrecortarse.

726 Prueba especial optativa: Se marcara con un trazo discontinuo. Que la prueba sea optativa no

implica que también lo sea el control.

705 Ruta marcada y obligatoria: Cuando la ruta esté sefializada y sea obligatorio seguirla, ésta se

dibujara en el mapa con una linea discontinua siguiendo el itinerario establecido.

706 Meta: Se marcara con dos circulos concéntricos.
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709 Area prohibida: Aquella zona que no pueda ser utilizada por los competidores se marcara con

una trama de lineas verticales.

707 Limite zona prohibida: Linea continua = limite balizado de forma continua. Linea discontinua =

balizado parcial. Sin linea = no balizado.

708 Paso favorable: Aquellos pasos (tuneles, puentes, cancelas...), que permitan cruzar obstaculos
importantes, estaran seializadas con dos paréntesis enfrentados. Si la linea del tramo cruza por

ellos, este paso sera obligatorio. Si no cruza sera optativo.
710 Area peligrosa: Se marcara con trama de cuadros a 452
711 Ruta prohibida: Se marcard con cruces todos los trayectos prohibidos.

727 Control de neutralizacion: Cuando se prevea realizar un itinerario neutralizado, el inicio y el
fin del mismo vendran marcados con un circulo semi-relleno, en sentido del itinerario neutralizado

y cuyo centro coincidira con el punto de neutralizacion.

[Nota]: Pueden existir varios casos especiales en que uno o mas simbolos coincidan en un mismo
lugar, o con escasos metros de separacidon. En ese caso se podrd optar por una de estas dos
soluciones, atendiendo a cudl de ellas muestra mds claramente en cada caso particular la
situacion:

- Colocar los simbolos superpuestos o circunscritos, si estos se identifican correctamente,

con la numeracién de los simbolos que representan al lado, en el orden correcto en que se

deberan picar.

- Colocar un Unico simbolo, con la numeracion de los simbolos que representa al lado, en el
orden correcto en que se deberdn picar. Serd responsabilidad de la Organizacion del Raid

el decidir la mejor opcidn en cada caso particular.

En cualquiera de los casos las particularidades de la situacidn deberan ser expresa y

cuidadosamente indicadas tanto en el Roadbook como en la reunién técnica.
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ANEXO 11l

Recomendaciones para Establecer el Material Obligatorio

Directriz 1. Requisitos para establecer el material obligatorio

Al objeto de evitar situaciones de riesgo por la falta de material o sobrepesos innecesarios durante

la competicidn, para establecer un material como obligatorio deberan cumplirse estos requisitos:

- Que prevenga riesgos reales o potenciales para la integridad fisica de los participantes.
Para poder establecer un material como obligatorio hay que determinar primero el riesgo
gue se quiere evitar; una funda estanca previene el riesgo de que se deteriore con el agua,
pero esto sélo es aplicable para materiales de seguridad o emergencia, pero no para el

resto.

- Que tenga sentido para las condiciones en las que se celebra la prueba. Es evidente que
muchos elementos sirven para evitar riesgos, pero también es evidente que seran indtiles
si las posibles situaciones de peligro no se dan en la prueba (p.ej. crampones si no hay

nieve, salvavidas si no hay agua).

En un recorrido se deberd considerar como obligatorio todo material que sea razonablemente
necesario para evitar dafos fisicos derivados de los peligros que existen en el recorrido (riesgos
reales), o que puedan existir si cambiaran las condiciones atmosféricas, de seguridad o las
circunstancias propias del equipo (riesgos potenciales). Solamente se estableceran como

obligatorios para las secciones o pruebas especiales en las que estos riesgos estén presentes.
Segun sea el propésito, el material obligatorio se clasificara como sigue:

- Material de prevencién: aquel que los competidores tengan que llevar para prevenir

riesgos potenciales (cambios probables en las condiciones de seguridad).

- Material de seguridad: aquel que los competidores tengan que usar necesariamente para

progresar por una zona que presenta unos determinados riesgos.

Directriz 2. Botiquin de emergencia

El botiquin de emergencia es un caso especial de material de prevencidn, que debera portearse

durante todo el recorrido dentro de una bolsa estanca.

Su uso sélo estara permitido si es para remediar una situacién de emergencia en la que la
integridad fisica del equipo, o de alguno de sus miembros, esté en grave riesgo y necesiten ser

auxiliados (accidente, hipotermia, bloqueo...).
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La organizacién concretard la relacién de material obligatorio que debe contener el botiquin de

emergencia teniendo en cuenta el siguiente listado:

- Esparadrapo: util para fijar las vendas y los apdsitos; asi como para hacer inmovilizaciones

fijdndolo directamente sobre la piel.

- Antisépticos: son sustancias que se utilizan para prevenir la infeccién, evitando que los
gérmenes penetren por las heridas. La yodopovidona es el antiséptico mas utilizado. Se

usa para la limpieza y desinfeccién de las heridas.

- Analgésicos-Antitérmicos: sirven para disminuir o suprimir la sensacién de dolor causada
o bajar la fiebre, por ejemplo, por una fractura o una infeccion. Los mds usados son la

aspirina y el paracetamol.

- Anti-inflamatorios topicos: se usan para controlar el proceso de inflamacién que nuestro
propio cuerpo desarrolla como mecanismo de defensa ante un factor agresivo, como por

ejemplo contusiones, fracturas y caidas.

- Gasas: se presentan en paquetes estériles (5 x5 cm. 6 10 x 10 cm.). Se utilizan para cubrir

las heridas o detener hemorragias.

- Apésitos: almohadillas de gasas que vienen en distintos tamafos, sirven para cubrir la

lesién una vez desinfectada. Existen apdsitos para los ojos que tienen una forma especial.

- Vendas: debe haber vendas de distintos tamanos. Se usan para vendaje de las

extremidades y también para mantener los apdsitos sobre las heridas.

- Antihistaminicos: sirven para controlar los sintomas de una reaccidn alérgica. Seran
obligatorios para los equipos donde existan miembros propensos a ello o si hay factores

externos que puedan afectar de forma generalizada.

- Crema para picaduras: para calmar los sintomas de la picadura. Si en la zona existe riesgo

de este tipo de incidentes o si algin componente es especialmente sensible a ellas.

- Suero oral: util los casos de diarreas intensas, para evitar las posibles complicaciones.
También son utiles en los casos de quemaduras graves o hemorragias o ante cualquier
situacién con riesgo de deshidratacién. Obligatorio si estos riesgos pueden ser previsibles

en la carrera.
- Silbato, para la realizacion de sefiales de emergencia.
- Manta térmica, para evitar hipotermias y proteccidn contra el sol.

- Linterna con pila nueva, para sefiales nocturnas e iluminaciéon adicional.

133



REGLAMENTO DE COMPETICION — FEDERACION MADRILENA DE ORIENTACION

- Teléfono mavil apagado, con PIN escrito en el exterior con los nimeros de la organizacion

en la agenda, para avisos de emergencia.

- Racién energética (aprox. 200 gramos de comida), para situaciones de debilidad aguda.
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APENDICE IV - CONTROL DE PASO AUTORIZADOS

De acuerdo con 32 del presente Reglamento (y el articulo 38 del de los Raids):

El Unico sistema de control de paso automdaticamente aprobado es el sistema de pinzado
electrdnico, control de tiempos EMIT y el sistema Sportldent. El sistema tradicional de pinza con

perforador tan solo se utilizard en casos excepcionales.

Con respecto al sistema Sportldent, se debe instalar una unidad de reserva en cada control, ya sea
otra estacién o una pinza clasica. Es responsabilidad del competidor asegurarse de que la
marcacion electrénica se ha producido, no retirdndola hasta que el sistema de comprobacién,
sonido o luz, se lo indique, y solamente en el caso de que el sistema de comprobacién no indique

el registro de la marcacidn electrdnica, el competidor podra utilizar el sistema de reserva.

Con respecto al sistema EMIT, la etiqueta unida a la tarjeta electréonica de cada competidor como
sistema alternativo debe ser capaz de soportar las condiciones mas duras de carrera, incluida la
inmersién en agua. Es responsabilidad del corredor asegurarse de que la etiqueta alternativa

gueda marcada y por tanto puede ser utilizada en caso de que falle la marcacidn electrénica.

En el caso excepcional que se utilice el sistema tradicional de pinza, la tarjeta de control debe

cumplir las siguientes especificaciones:
- Debe ser de material resistente y no exceder de 10 cm. x 21 cm. de tamaiio.
- Cada casilla debe medir al menos 18 mm. de lado.
- Tres casillas deben estar marcadas claramente como casillas de reserva.

Los competidores serdn los responsables de picar su propia tarjeta en cada control usando el
sistema de picado provisto. Los competidores son responsables de picar correctamente, incluso si

en algunos controles la picada es realizada por el organizador.

La tarjeta de control, ya sea electrdnica o clasica, debe mostrar claramente que todos los controles
han sido visitados. Un corredor al que falte una marca o ésta no sea identificable, debe ser

descalificado a no ser que dicha falta no sea de su responsabilidad.
En el caso del Sportident esta regla significa que:

Una unidad alternativa de picado ha de estar presente en cada control, como una segunda
estacion electrdnica, o una pinza tradicional. En el caso que una unidad no funcione (no emita
sefial acustica, ni luminosa), y solo en este caso, el competidor tiene que usar el sistema

alternativo y debe ser descalificado si no lo ha utilizado.
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Es responsabilidad del competidor asegurarse que se ha registrado en la tarjeta su paso por la
baliza. Si un competidor pica demasiado rapido y no recibe las sefiales acusticas y/o luminosas, la
tarjeta no contendra la picada y el competidor debe ser descalificado (incluso aunque la estacion

de control haya registrado el numero de tarjeta del corredor).

En el caso que el control haya desparecido, el corredor debera acreditar su paso por el mismo
entregando en meta uno de los nimeros que se encontraran en el lugar exacto de la ubicacién del

control, por lo que ademas de los elementos del control debe ponerse una cinta de balizado.

Cuando se emplee el sistema tradicional, al menos una parte de la marca debe estar dentro de la
casilla de control correspondiente o en una de reserva vacia. Serd aceptable un error por
competidor, siempre que las marcas sean claramente identificables. Un corredor que intente

obtener ventaja de una marcacion inexacta serd descalificado.

El empleo de cualquier otro sistema requerira la aprobacion de la IOF, o en su defecto la de la

FEDO y la Federacion Madrilena de Orientacioén.
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APENDICE V — REGLAMENTO PARTICULAR DE LOS ULTRASCORE-ROGAINE

Articulo 1. Objeto y definicion.

El presente Reglamento, formando parte del Reglamento de Competicién de Federacidn
Madrilefia de Orientacién, tiene por objeto fijar unas directrices comunes relativas a la
Organizacion de las Competiciones Oficiales de la Liga Madrilefia y Campeonato de Madrid de

Ultrascore-Rogaine, que sirvan de guia a Organizadores, Jueces y Participantes.

El Ultrascore-Rogaine es una especialidad de orientacidon basado en la estrategia de eleccién de
controles a visitar, en el trabajo en equipo y en la navegacién de larga distancia, con un tiempo
limite, donde los participantes compiten por equipos de 2 a 5 personas. El recorrido es libre, cada
control tiene una valoracién en puntos, y el objetivo de cada equipo es conseguir el maximo de

puntuacion en el tiempo definido.

La competicidn se realiza en un dia. El tiempo limite lo fija el organizador; se recomienda entre 2y

8 horas.

Articulo. 2.- Organizacion.

Su organizacidn corresponde a la Federacién Madrilefia de Orientacion, que podra delegarla a
algunos de los Clubes adscritos a la misma, pudiendo realizar pruebas en colaboracién con otras
Federaciones Territoriales.

Y cada una sera supervisada por un Juez Controlador, aceptando cada club organizador el
compromiso del cumplimiento del Reglamento de Orientacién vigente y las normas técnicas-

administrativas aprobadas para la temporada en vigor.

Articulo. 3.- Clases de las pruebas.

Existiran las siguientes clases de pruebas: Diurna, nocturna, o mixta.

Articulo 4.- Categorias de participacion
1. Absoluta sin limite de edad.
2. Veteranos con todos sus componentes con 40 aifios o mas en la temporada en curso.
3. Junior con todos sus componentes con 20 afios 0 menos en la temporada en curso.

4. Superveteranos con todos sus componentes con 55 afilos 0 mas en la temporada en curso.
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5. Veterano-Junior al menos un componente debe cumplir 20 afios 0 menos y otro 40 afios o

mas en la temporada en curso.
Ademas, habra categorias Open, a criterio del organizador.

Cualquier equipo podra correr en una categoria superior (Junior y Veteranos en Absoluta, y
Superveteranos en Veteranos o Absoluta) y tendrd derecho a puntuar y aparecer en las

clasificaciones.

Articulo 5.- Controles.

Cada baliza visitada por los participantes tendra un valor definido previamente segun su dificultad

técnica, distancia o desnivel a recorrer, a criterio del trazador.

La situacion de los controles vendra impresa en el mapa con un circulo magenta con el nimero de

caodigo.

Articulo 6.- Desarrollo de la Prueba.

La carrera se realizard con un orden de paso libre por los controles, debiéndose entregar una hoja

de descripcidn de controles. En cualquier caso, el sistema de control de paso sera Sportident.

Se penalizara restando al menos un punto por cada minuto o fracciéon que exceda del tiempo
limite establecido para cada circuito, esta penalizacidon podra variar, quedando establecida en las
normas de la prueba. Aquel equipo que llegue a la meta, pasado el tiempo que determine la

organizacidn para el cierre de meta; perderd todos su puntos, pero entrara en clasificacion.

Articulo7.- Material obligatorio.

Deberd establecerse un control riguroso del material por parte de la organizacion a fin de que
todos los participantes tengan los recursos minimos suficientes para realizar la prueba. La falta de

algun elemento del material obligatorio puede comportar la descalificacion del equipo.

El material obligatorio, individual y por equipo, sera el marcado por la organizacién de la prueba
dependiendo de los factores en los que se va a desarrollar la prueba (Horario, época del afio,

categoria y duracion de la prueba)

Durante el desarrollo de la prueba se podran realizar comprobaciones sorpresa de material,

siempre a todos los equipos y en el mismo punto.
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Articulo 8.- Teléfono movil.

Por motivos de seguridad, es obligatorio que cada equipo lleve un teléfono mévil, con la bateria

cargada, el cual se mantendra apagado durante la competicién.

En el caso de que en el lugar definido en el mapa no se encuentre la baliza, y solo en este caso, se
podrd acreditar el paso por ella, con una foto de dicho emplazamiento, en la que se vea el objeto

descrito como control, y uno de los miembros del equipo.

Articulo 9.- Avituallamientos.

Seradn decididos por el organizador. Es recomendable que en todo momento haya en ellos un
miembro de la organizacion, que servird de enlace de seguridad, y comprobard que haya agua

suficiente en todo momento, y que se hace un uso adecuado de la misma.

Articulo 10.- Mapas.

Se aplicard lo establecido en la Normativa de la FEDO para este tipo de competiciones. Los mapas
a utilizar cumplirdn la normativa de la Federacién Espafiola de Orientacidon y de la Federacion

Internacional de Orientacidn.

Se entregara un mapa por participante, de escala entre 1:15.000 y 1:25.000 preferentemente.
Otras escalas se utilizaran Unicamente en casos excepcionales y deberan ser autorizadas por el

Juez Controlador.

Cumpliran con los requisitos establecidos en la normativa de la FEDO.

Articulo 11.- Equipos.

Los equipos estaran compuestos de 2 a 5 orientadores, permaneceran siempre juntos
permitiéndose una separacion maxima entre ellos de 20 metros, y una diferencia maxima en las

picadas de la estacién de control de 1 minuto entre el primer y Ultimo componente del equipo.

Deben competir en completa autonomia de alimentacion, agua, y ropa durante todo el recorrido,
si bien la organizacién podra establecer avituallamientos, donde se pondrd a disposicién de los

participantes agua, siendo potestad de la organizacion el poner otro tipo de alimentos y bebidas.
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Articulo 12.- Clasificaciones y ranking

La clasificacidn y la puntuacion de los equipos se estableceran en las normas de competicion de
cada afio. En ellas se describira la forma de puntuar en cada carrera y de cara al ranking de la liga

anual de esta modalidad.

Articulo 13.- La Salida.

La salida se efectuara en masa, es decir todos los equipos a la vez. Pudiendo escalonarse por

categorias o tiempo de duracién de la prueba.

Las hojas con las descripciones de los controles se entregardn con el mapa, previamente a la

salida.

Al entrar al 4rea de salida, la organizacidon podrd realizar la comprobacién parcial o total de

material obligatorio.

Los mapas se entregaran a la hora de salida, o 15 minutos antes de la misma, a todos los

competidores a la vez.

Articulo 14.- La Meta.

Para que a un equipo se le dé como finalizada la etapa, los componentes del mismo deberan
entrar en meta a la vez; en otro caso, ademas de la penalizacion correspondiente, seguira

corriendo el tiempo hasta que lleguen todos los componentes.
- Elcierre de meta de cada etapa serd publicado en la informacién.

- Si un equipo se retira o por cualquier motivo, decide no finalizar una etapa debe hacer

saber esta circunstancia a los jueces de meta y entregar su tarjeta de control y el mapa.

Articulo 15.- Seguridad.

- Para tomar parte en la competicidon se deben cumplir las normas de seguridad que la
Organizacién estime necesarias, sobre todo en cuanto a la utilizacién de protecciones y

elementos de seguridad.

- Para cada competicion la Organizacién designara un Coordinador de Seguridad, que no
podra ser el Director de la Prueba, y que estara dedicado a dicha actividad. Los teléfonos
del Jefe de Seguridad y Director de prueba estaran, impresos en el mapa de la

competicion.
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- En el caso de tener que solicitar ayuda, por encontrarse perdido o involucrado en un
accidente o incidente, el equipo afectado utilizara cualquier medio a su alcance para

ponerse en contacto con la Organizacion.

- Los miembros de un equipo procuraran no separarse en caso que uno de los componentes
sufra un accidente o incidente que le impida moverse. Solo se podrd abandonar al
lesionado en el caso que dicha accién no empeore su situacién y con la Unica finalidad de

buscar ayuda.

Articulo 16.- Prestacion de auxilio.

Cualquier participante estd obligado a socorrer a quien, encontrandose en peligro, lo solicite. La
denegacion de auxilio comportard la descalificacion del equipo, sin perjuicio de las posibles
responsabilidades penales a que hubiera lugar. Si se comprueba que el equipo solicitante no ha
tenido motivos suficientes para pedir ayuda podra ser penalizado o descalificado. El equipo que

preste auxilio podrad ser compensado con el tiempo perdido.

Articulo 17.- Seguros.

La FEDO tiene suscrita una pdliza de seguro de accidentes deportivos para asistencia de los
participantes y de responsabilidad civil para atender posibles dafios causados a terceros durante el

desarrollo de la competicion.

Articulo 18.- Responsabilidades.

La FEMADO vy el Club coorganizador, durante el planeamiento y el desarrollo de la prueba ponen
todos los medios a su alcance para que los participantes no corran riesgos ni sufran ningun dafio,
pero la responsabilidad en cuanto a la falta de previsién o asuncién de riesgos es de los propios

participantes.

La FEMADO vy el Club coorganizador no seran responsables de las lesiones que pudieran sufrir los
competidores en el desarrollo de la prueba ni de la pérdida o deterioro del material utilizado por

los mismos.

La Organizacién no sera responsable de las consecuencias que se deriven de la suspension de la
prueba, una vez iniciada la misma, porque las circunstancias asi lo aconsejen, ni de las anomalias
que se produzcan por causas ajenas a su control, tales como incendios, inclemencias

meteoroldgicas, crecidas del caudal de los rios, etc.
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Durante el desarrollo de la competicidn, la Organizacidn se reserva el derecho, previa consulta del
servicio de asistencia sanitaria, de prohibir continuar en la misma a cualquier participante que no

esté en condiciones de poder efectuarla.

Articulo 19.- El Juez Controlador.

Las labores del Juez Controlador serdn las mismas que para el de una carrera de orientacién
tradicional, con el afadido que podra efectuar controles de material en cualquier momento (y a

todos los participantes).

Articulo 20.- El Jurado Técnico.

La composicién del Jurado Técnico y sus funciones seran las mismas que para las carreras de

orientacion tradicionales.
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APENDICE VI - REGLAMENTO PARTICULAR DE LAS PRUEBAS DE TRAIL-O (O-PRECISION)

Articulo 1. Objeto y definicion.

El presente Reglamento, formando parte del Reglamento de Competicion de la Federacion
Madrilefia de Orientacién, tiene por objeto fijar unas directrices comunes relativas a la
Organizacion de las Competiciones Oficiales de la Liga Madrilefia y Campeonato de Madrid de

Trail-0, que sirvan de guia a Organizadores, Jueces y Participantes.

La Trail-O (orientacién de precision) implica la interpretacién de un mapa y el terreno. Los
competidores visitan los puntos de control situados en el terreno, por lo general en una secuencia
determinada. Usando el mapa que se les ha proporcionado y con la ayuda de una brdjula, eligen
entre un numero de balizas, cual es la Unica que corresponde con el centro de un circulo impreso,

y la definicidn de la descripcidn del control.

Articulo. 2.- Organizacion.

Su organizacidn corresponde a la Federacién Madrilefia de Orientacién, que podrd delegarla a
algunos de los Clubes adscritos a la misma, pudiendo realizar pruebas en colaboracidn con otras
Federaciones Territoriales.

Y cada una sera supervisada por un Juez Controlador, aceptando cada club organizador el
compromiso del cumplimiento del Reglamento de Orientacién vigente y las normas técnicas-

administrativas aprobadas para la temporada en vigor.

Articulo 3. Categorias.

- OPEN: Abierta a personas con y sin discapacidad sin limite de edad e independiente del
sexo. Open en Trail-O no es una categoria de iniciacién como tradicionalmente ocurre en

O-pie.

- PARALIMPICA: Exclusiva para personas con discapacidad permanente sin limite de edad e

independiente del sexo.

Articulo 4. Tipos de competicion.
- Orientacion de Precision (Pre-0): Controles normales y controles cronometrados.

- Temp-O: Solo controles cronometrados.
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Articulo 5. Controles normales.

- El participante ha de saber cual (o no) de las balizas colocadas en el terreno es la que se
corresponde con el objeto situado en el centro del circulo del mapa y la descripcién del

control del mismo.

- Para hallar la soluciéon el participante puede moverse libremente por la ruta accesible
desde la cual observa la ubicacién de las balizas en el terreno, pero sin salirse de ella en
ninguna circunstancia. Tanto en el mapa como en el terreno se marcan los limites de la

ruta de accesible.

- Alo largo de la ruta accesible, sin dificultad de localizacidén y accesibilidad, se encuentran

los puntos de decisidn (puede ser el mismo para mas de un control). Su funcién es doble:

o Desde el mismo, se asigna a las balizas colocadas en el terreno su denominacion.
Las denominaciones (de izquierda a derecha, siguiendo las agujas del reloj) son
Alfa, Bravo, Charlie, Delta y Ecco (y también Foxtrot para los Controles
Cronometrados). Si no hay una baliza en el terreno en el lugar donde el

participante estima que se encuentra el centro del circulo la respuesta sera Zero.

o Enlos puntos de decision estd la pinza (tradicional) para registrar la respuesta. No
hay casilla de rectificacidon ni se admiten controles con dos o mas registros. Esta
totalmente prohibido la comunicacidn entre participantes durante el desarrollo de

la competicion.

- Tarjetas de control:

Preparada para el doble registro de las respuestas doblandose desde la linea discontinua.
Una parte, la que contiene la informacidn es para la organizacion, la otra, para el corredor.
Las picadas han de coincidir en las dos partes. No hay casilla de rectificacidn. No se
admiten controles con dos o mas registros. La picada tiene que estar dentro de la casilla
que le corresponda. Picadas que abarquen dos casillas, de un mismo control o de controles
sucesivos, pueden ser consideradas nulas. En caso de discrepancias entre las dos partes

prevalece la de la organizacidn.

- Existe un tiempo limite para completar la parte de la competicidn de controles normales.
Este tiempo no es utilizado en ningln caso para la clasificacion. Ahora bien, sobrepasarlo
si penaliza la puntuacién obtenida a razén de un punto por cada 5 minutos de retraso

sobre el tiempo limite, que ha de estar impreso en el mapa de competicion. El tiempo
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limite se contabiliza a partir de la hora de salida asignada a cada participante. No hay

salida libre, ni en masa, ni se permite la realizacion de la prueba en grupo.

Para controlar este tiempo se utiliza la pinza electrdnica con dos Unicas estaciones, salida y

meta.

Articulo 6.- Controles cronometrados.

- Se realizan de manera individual. Estan ubicados o antes o durante o después de realizar
los controles normales. El tiempo global necesario para su realizacién no computa en el

tiempo maximo al que se hace referencia en el articulo 5.
- Todos los participantes dan sus respuestas sentados y desde un punto decisidn fijo.
- Cada estacion de controles cronometrados puede tener uno o varios desafios.

- El tiempo maximo para la resolucion de los controles cronometrados en una estacion es
de 30 segundos por cada desafio que incluya. El tiempo maximo es global para todos los

desafios planteados.
- La penalizacion por cada fallo en los desafios sera de 60 segundos.

- Eltiempo asignado a cada participante en los controles cronometrados es la suma de (1) el
tiempo en que ha dado las respuestas afiadiendo (2) 60 segundos por cada penalizacion si

las hubiere.

- En cada una de las estaciones se le entrega al participante tantos mapas como desafios
contenga la misma. Los mapas se entregan o bien impresos separadamente o bien
encuadernados, siempre unos encima de otros y en orden. El competidor elige la opcidn
que le sea mds cdmoda. Los mapas se entregan orientadores, con un Unico circulo y la

descripcién de control del elemento que se encuentra en el centro del mismo.

- Las posibilidades de respuesta son seis: Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo y Foxtrot de

izquierda a derecha.

- Enlos controles cronometrados no hay respuesta Zero. Alguna de las balizas fijadas en el

terreno y presentadas al competidor por el juez, es la respuesta correcta.

- La respuesta se puede dar verbalmente o sefialando en un gréfico. A eleccién del
participante. Si se opta por la opcién verbal es obligatorio la utilizacion del alfabeto

fonético internacional: Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo y Foxtrot.

- No se admiten correcciones a posteriori y si se opta por la opcién de respuesta verbal

cualquier palabra pronunciada por el participante se interpreta como respuesta.

145



REGLAMENTO DE COMPETICION — FEDERACION MADRILENA DE ORIENTACION

Articulo 7. Sistema de competicion.

Cada participante obtiene tantos puntos como controles normales acierte. Entre aquellos
competidores con el mismo numero de aciertos se desempata en funcién del tiempo utilizado

para la resolucién de los puntos cronometrados.

Articulo 8. Fundamentos técnicos basicos del Trail-O

- El objetivo es localizar en el terreno el elemento que se encuentra en el centro del circulo

del mapa y estd definido por la descripcidn de control.

- La descripciéon de control informa, en la segunda columna, del nimero de balizas
colocadas en el terreno de las que consta el desafio. A (1), A-B (2), A-C (3), A-D (4) y A-E

(5). Solo en los controles cronometrados hay A-F (6).

- Controles A cuando en la descripcién de control solo parece la letra A. Desde el punto de
decision de este tipo de controles puede ser observable multiples balizas en el terreno. El
competidor debe determinar si en el objeto que se corresponde con el centro del circulo

del mapa y definido por la descripcién de control hay una baliza (A) o no (2).

- Cuando desde un punto de decisién puedan surgir problemas para determinar las balizas
que corresponden al control planteado se marcard en el terreno con vértice en el punto de

decisién el angulo de visién dentro del cual se encuentran todas las balizas del control.

- Cuando surjan dudas de la direccién en la que se encuentra el control respecto al punto de

decision se informara de esta en la ultima columna de la descripcién de control.
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APENDICE VIl - REGLAMENTO PARTICULAR DE LOS MARATON-ORIENTACION

Articulo 1. Objeto y definicion.

El presente Reglamento, formando parte del Reglamento de Competicién de Federacidn
Madrilefia de Orientacién, tiene por objeto fijar unas directrices comunes relativas a la
Organizacion de las Competiciones Oficiales de la Liga Madrilefia y Campeonato de Madrid de

Maratén-Orientacion, que sirvan de guia a Organizadores, Jueces y Participantes.

El Maratdn-Orientacidn es una especialidad de orientacidon basado en la estrategia de eleccidn de
controles a visitar, en el trabajo en equipo y en la navegacién de larga distancia, con un tiempo
limite, donde los participantes compiten por equipos de 2 a 5 personas. El recorrido es libre, cada
control tiene una valoracién en puntos, y el objetivo de cada equipo es conseguir el maximo de

puntuacion en el tiempo definido.

La competicion puede ser de uno o dos dias. El tiempo limite lo fija el organizador; serd para todas

las categorias el mismo, excepto para las categorias Open; se recomienda entre 6 y 12 horas.

Articulo. 2.- Organizacion.

Su organizacidn corresponde a la Federacién Madrilefia de Orientacidén, que podrd delegarla a
algunos de los Clubes adscritos a la misma, pudiendo realizar pruebas en colaboracién con otras
Federaciones Territoriales.

Y cada una sera supervisada por un Juez Controlador, aceptando cada club organizador el
compromiso del cumplimiento del Reglamento de Orientacién vigente y las normas técnicas-

administrativas aprobadas para la temporada en vigor.

Articulo. 3.- Clases de las pruebas.

Existiran las siguientes clases de pruebas: Diurna, nocturna, o mixta.

Articulo 4.- Categorias de participacion
1 Absoluta sin limite de edad.
2 Veteranos con todos sus componentes con 40 afios 0 mds en la temporada en curso.
3 Junior con todos sus componentes con 20 afilos 0 menos en la temporada en curso.

4 Superveteranos con todos sus componentes con 55 afios 0 mas en la temporada en curso.
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5 Veterano-Junior al menos un componente debe cumplir 20 afios 0 menos y otro 40 afios o
mas en la temporada en curso.

Ademas, habrd categorias Open, a criterio del organizador.

Cualquier equipo podra correr en una categoria superior (Junior y Veteranos en Absoluta, y
Superveteranos en Veteranos o Absoluta) y tendra derecho a puntuar y aparecer en las

clasificaciones.

Articulo 5.- Controles.

Cada baliza visitada por los participantes tendra un valor definido previamente segun su dificultad
técnica, distancia o desnivel a recorrer, a criterio del trazador. Se penalizara restando al menos un
punto por cada minuto o fraccidon que exceda del tiempo limite establecido para cada circuito, esta

penalizacion podra variar, quedando establecida en las normas de la prueba.

La situacion de los controles vendrd impresa en el mapa con un circulo magenta con el nimero de

codigo.

Articulo 6.- Desarrollo de la Prueba.

La carrera podra realizarse con un orden de paso libre u obligatorio por los controles, debiéndose
entregar una hoja de descripcidn de controles. En cualquier caso, el sistema de control de paso

serd Sportident.

Articulo7.- Material obligatorio.

Deberd establecerse un control riguroso del material por parte de la organizacién a fin de que
todos los participantes tengan los recursos minimos suficientes para realizar la prueba. La falta de

algun elemento del material obligatorio puede comportar la descalificacion del equipo.

7.1.- Por participante: Tarjeta Sportident precintada, mochila, silbato, linterna con pilas y en
estado de funcionamiento, comida energética para el dia, recipiente con agua, chaqueta

impermeable, jersey o forro, y zapatillas o botas con suela suficientemente grabada.

7.2.- Por equipo: Teléfono mdvil, cobertura isotérmica de emergencia y una farmacia de socorro o
botiquin de urgencia, comprendiendo al menos: una venda o apdsitos tipo compeed, puntos de
sutura rapida, vaselina y cremas musculares, compresas estériles, esparadrapo y liquido

antiséptico o jabon.
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Durante el desarrollo de la prueba se podran realizar comprobaciones sorpresa de material,

siempre a todos los equipos y en el mismo punto.

Articulo 8.- Teléfono movil.

Por motivos de seguridad, es obligatorio que cada equipo lleve un teléfono mévil, con la bateria

cargada, el cual se mantendrd apagado durante la competicién.

En el caso de que en el lugar definido en el mapa no se encuentre la baliza, y solo en este caso, se
podra acreditar el paso por ella, con una foto de dicho emplazamiento, en la que esté presente el

prebalizado, y uno de los miembros del equipo.

Articulo 9.- Avituallamientos.

Serdn decididos por el organizador. Es recomendable que en todo momento haya en ellos un
miembro de la organizacion, que servird de enlace de seguridad, y comprobard que haya agua

suficiente en todo momento, y que se hace un uso adecuado de la misma.

Articulo 10.- Mapas.

Se aplicard lo establecido en la Normativa de la FEDO para este tipo de competiciones. Los mapas
a utilizar cumpliran la normativa de la Federacién Espafiola de Orientacidon y de la Federacion

Internacional de Orientacion.

Se entregara un mapa por participante, de escala entre 1:15.000 y 1:25.000 preferentemente.
Otras escalas se utilizaran Unicamente en casos excepcionales y deberdn ser autorizadas por el

Juez Controlador.

Cumpliran con los requisitos establecidos en la normativa de la FEDO.

Articulo 11.- Equipos.

Los equipos estaran compuestos de 2 a 5 orientadores, permaneceran siempre juntos
permitiéndose una separacion maxima entre ellos de 20 metros, y una diferencia maxima en las

picadas de la estacién de control de 1 minuto entre el primer y Ultimo componente del equipo.

Deben competir en completa autonomia de alimentacion, agua, y ropa durante todo el recorrido,
si bien la organizacién podra establecer avituallamientos, donde se pondrd a disposicién de los

participantes agua, siendo potestad de la organizacién el poner otro tipo de alimentos y bebidas.
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Articulo 12.- Clasificaciones y ranking

La clasificacion y la puntuacion de los equipos se estableceran en las normas de competicién de
cada afio. En ellas se describira la forma de puntuar en cada carrera y de cara al ranking de la liga

anual de esta modalidad.

Articulo 13.- La Salida.
La salida se efectuara en masa, es decir todos los equipos a la vez.

Las hojas con las descripciones de los controles se entregaran con el mapa, previamente a la

salida.

Al entrar al 4rea de salida, la organizacidon podrd realizar la comprobacién parcial o total de

material obligatorio.

Los mapas se entregaran a la hora de salida, o 15 minutos antes de la misma, a todos los

competidores a la vez.

Articulo 14.- La Meta.

Para que a un equipo se le dé como finalizada la etapa, los componentes del mismo deberan
entrar en meta a la vez; en otro caso, ademds de la penalizacion correspondiente, seguira

corriendo el tiempo hasta que lleguen todos los componentes.
- Elcierre de meta de cada etapa serd publicado en la informacién.

- Si un equipo se retira o por cualquier motivo, decide no finalizar una etapa debe hacer

saber esta circunstancia a los jueces de meta y entregar su tarjeta de control y el mapa.

Articulo 15.- Seguridad.

- Para tomar parte en la competicidon se deben cumplir las normas de seguridad que la
Organizacién estime necesarias, sobre todo en cuanto a la utilizacién de protecciones y

elementos de seguridad.

- Para cada competicidn la Organizacién designard un Coordinador de Seguridad, que no
podra ser el Director de la Prueba, y que estara dedicado a dicha actividad. Los teléfonos
del Jefe de Seguridad y Director de prueba estaran, impresos en el mapa de la

competicion.
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- En el caso de tener que solicitar ayuda, por encontrarse perdido o involucrado en un
accidente o incidente, el equipo afectado utilizarad cualquier medio a su alcance para

ponerse en contacto con la Organizacion.

- Los miembros de un equipo procuraran no separarse en caso que uno de los componentes
sufra un accidente o incidente que le impida moverse. Solo se podra abandonar al
lesionado en el caso que dicha accién no empeore su situacion y con la Unica finalidad de

buscar ayuda.

Articulo 16.- Prestacion de auxilio.

Cualquier participante estd obligado a socorrer a quien, encontrandose en peligro, lo solicite. La
denegacion de auxilio comportara la descalificacion del equipo, sin perjuicio de las posibles
responsabilidades penales a que hubiera lugar. Si se comprueba que el equipo solicitante no ha
tenido motivos suficientes para pedir ayuda podra ser penalizado o descalificado. El equipo que

preste auxilio podrad ser compensado con el tiempo perdido.

Articulo 17.- Seguros.

La FEDO tiene suscrita una pdliza de seguro de accidentes deportivos para asistencia de los
participantes y de responsabilidad civil para atender posibles dafios causados a terceros durante el

desarrollo de la competicion.

Articulo 18.- Responsabilidades.

La FEMADO vy el Club coorganizador, durante el planeamiento y el desarrollo de la prueba ponen
todos los medios a su alcance para que los participantes no corran riesgos ni sufran ningun dafio,
pero la responsabilidad en cuanto a la falta de previsién o asuncién de riesgos es de los propios

participantes.

La FEMADO vy el Club coorganizador no seran responsables de las lesiones que pudieran sufrir los
competidores en el desarrollo de la prueba ni de la pérdida o deterioro del material utilizado por

los mismos.

La Organizacién no sera responsable de las consecuencias que se deriven de la suspension de la
prueba, una vez iniciada la misma, porque las circunstancias asi lo aconsejen, ni de las anomalias
que se produzcan por causas ajenas a su control, tales como incendios, inclemencias

meteoroldgicas, crecidas del caudal de los rios, etc.

151



REGLAMENTO DE COMPETICION — FEDERACION MADRILENA DE ORIENTACION

Durante el desarrollo de la competicidn, la Organizacidn se reserva el derecho, previa consulta del
servicio de asistencia sanitaria, de prohibir continuar en la misma a cualquier participante que no

esté en condiciones de poder efectuarla.

Articulo 19.- El Juez Controlador.

Las labores del Juez Controlador serdn las mismas que para el de una carrera de orientacién
tradicional, con el afadido que podra efectuar controles de material en cualquier momento (y a

todos los participantes).

Articulo 20.- El Jurado Técnico.

La composicién del Jurado Técnico y sus funciones seran las mismas que para las carreras de

orientacion tradicionales.
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