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PREAMBULO

La presente normativa tiene por finalidad regular las competiciones oficiales de la Federacién Madrilefia de
Orientacion (FEMADO) para la temporada 2025; Liga de la Comunidad de Madrid de cada modalidad,
Campeonatos de la Comunidad de Madrid de cada modalidad y cualquier otra competicién que contemple el

Reglamento de Competicidn vigente.

El objeto de la normativa es garantizar la justicia y equidad en las competiciones oficiales de la FEMADO y la
ordenacion de estas. Por ello, es fundamental que los competidores, organizadores, jueces, componentes de
los Jurados Técnicos, etc., conozcan el Reglamento de Competicidn de la FEMADO vy las presentes Normas, y
respeten las decisiones de los érganos encargados de su interpretacion y aplicacion: Jueces, Direccién Técnica

y comités federativos correspondientes.

A las competiciones oficiales de la FEMADO les serd de aplicacidn, con caracter complementario, la normativa

de la Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO).

Los objetivos de la FEMADO y de estas normas son:

- Difundir la Orientacidn como modalidad deportiva en el dmbito de la Comunidad de Madrid.

- Difundir la cultura del juego limpio, el respeto a la naturaleza, el rechazo al racismo, la xenofobia y la
intolerancia.

- Preparar a los/las deportistas de la FEMADO para que puedan competir en las mejores condiciones,
tanto en las competiciones de la Liga Espafiola, como en las diferentes modalidades del Campeonato de
Espafia de Orientacidn.

- Ser la base para la elaboracién, al final de la temporada, de un Ranking, que recoja los méritos
deportivos de los deportistas adscritos a los Clubes que pertenezcan a la Federacion Madrilefia de

Orientacion y una clasificacién de Clubes por participacidon y meritos de sus federados.

La Federacion Madrilefia de Orientacidn, como institucidon responsable de esta normativa, se compromete a
velar por su cumplimiento y que todos los/las participantes en sus competiciones, tengan el maximo respeto
por el Medio Ambiente, aportando regulacion al efecto, que se recoge como anexo a estas normas, y sera de
obligado cumplimiento; en concreto, los competidores tienen la obligacidon de evitar dafios a las plantas,

animales, vallas, cercados, edificaciones, manteniéndose fuera de las dareas de reforestacion.
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CAPITULO 1 GENERALIDADES

ART. 1 ORGANIZACION

La organizacidn de las pruebas oficiales de Orientacidn corresponde a la Federaciéon Madrilefia de Orientacién.
La organizacion de pruebas oficiales podra ser delegada en uno o varios clubes.

Al menos el cincuenta por ciento (50%) de los clubes organizadores deben tener licencia de club FEMADO.

En cada prueba delegada se fijard un club adscrito a la FEMADO que asuma las funciones de club organizador
principal (Art. 15.a del RC). El resto de los clubes de la prueba en cuestion seran clubes coorganizadores.

En caso de pruebas conjuntas con otras Ligas, si es en provincias limitrofes a Madrid, el club organizador
principal sera el designado por la federacidn territorial correspondiente al terreno donde se celebra, que
aunque no esté adscrito a la FEMADO, debera de cumplir los requisitos que marca el RC y la normativa de
temporada de la FEMADO, excepto acuerdos en horas de salida, precios y reajustes en categorias B.

ART. 2 CALENDARIO

El calendario oficial de competicién 2025 sera confeccionado por la Direccién Técnica de la FEMADO.

Segun el Articulo 12 del Reglamento de Competicion se publicard un proceso para la elaboracién.

El calendario oficial de competicion 2025 se mantendrd actualizado y publicado en el sitio web de la federacién
con constancia de los cambios y variaciones que se sucedan.

ART. 3 LUGAR DE CELEBRACION

Las pruebas valederas para cualquiera de las competiciones de Orientacidn organizadas por la FEMADO se
celebrardn en el mapa correspondiente al lugar designado en el Calendario, el cual podra estar dentro o fuera
de los limites de la Comunidad de Madrid.

En el momento que se conozca la utilizacién de una zona para la realizacién de una prueba quedard prohibido
el acceso a la misma para entrenamientos o competiciones de Orientacidén en cualquiera de sus modalidades
desde treinta dias antes del comienzo de la prueba.

ART. 4 MAPAS

Segun el Articulo 16 del Reglamento de Competicidon se establecen a continuacién las normativas cartograficas
qgue deben cumplir los mapas empleados en las pruebas del calendario oficial de competicién 2025.

- Pruebas de Orientacidn a Pie, excepto modalidad Sprint: ISOM 2017-2
- Pruebas de Orientacion a Pie, modalidad Sprint: ISSproM 2019-2

- Prueba de Orientacidn en Bicicleta de Montafia (MTBO): ISMTBO 2022 Rev. 2
Las pruebas de Rogaine, Trail-O se consideran a efectos de cartografia O-Pie, con las adaptaciones propias de
la modalidad en la confeccidon y practicas habituales.
Se usaran preferentemente zonas de competicién nuevas o que no hayan sido empleadas en la temporada
anterior.
Cualquier prueba del calendario oficial de competicién 2025 que requiera modificaciones de la norma
estipulada o emplear una versidn anterior debe ser justificado y autorizado por la Direccién Técnica.
Para pruebas oficiales no se admitirdn mapas nuevos o distintos realizados sobre otros (propiedad de otros
Clubes) que estén en uso y a disposicion de pruebas oficiales de la FEMADO.
Los mapas nuevos o distintos realizados sobre otros mas antiguos en uso a disposicién de la FEMADO, solo
podran usarse para actividades oficiales si hay acuerdo con el club propietario del mapa original, se paga el
canon correspondiente y es autorizado por la Direccidn Técnica.
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ART. 5 PARTICIPANTES

Es inexcusable tener una licencia de Orientacidn en vigor para poder participar en una prueba del calendario
oficial de competicidon 2025 o estar mutualizado en alguno de los programas escolares de la Comunidad
Auténoma de Madrid.

Las personas extranjeras que deseen participar en alguna prueba del calendario oficial de competicion 2025
pueden presentar la licencia deportiva de otra federacion nacional de Orientacién.

Toda aquella persona que no tenga licencia de temporada para Orientacidn en vigor podra suscribir un seguro
de prueba. Las personas con seguro o licencia de prueba se consideraran “No Federados”.
Todos los federados que participen con licencia de temporada FEMADO de Orientacion podran formar parte

del ranking. Excepcionalmente podran puntuar en el RANKING los federados con Licencia de temporada de
otras federaciones territoriales previo pago del canon establecido por la FEMADO y con las condiciones que
esta determine.

Las personas que compitan como No Federados no aparecerdn en ranking y solo podran participar en los
recorridos “OPEN”.

ART. 6 REGULACION AMBIENTAL

Los jueces, ademas de las funciones asignadas en el Reglamento de Competicion de la FEMADO, vigilaran
expresamente que la organizacion de cada prueba cumpla al menos con los siguientes requisitos ambientales;

para ello, supervisara especificamente las siguientes cuestiones:

- Que la organizacién cuente con la autorizacién de todas las administraciones implicadas; y en caso de
utilizar zonas privadas, la de los propietarios de las fincas afectadas.

- La ubicacién del aparcamiento en zonas urbanas o préximas a las mismas y a ser posible sobre zona
asfaltada. En los mapas alejados de cascos urbanos se identificardn de forma clara estas ubicaciones, y
deberan contar con el correspondiente permiso de la autoridad competente.

- La ubicacidn de la salida y meta en zonas donde el suelo ya haya sido sometido a un proceso de pisoteo y
este desnudo o compactado.

- Que no se usan fundas de plastico para la proteccién de los mapas.

- Que las zonas prohibidas por criterios ambientales queden perfectamente delimitadas en el mapa; y se
realicen los trazados de tal forma que se eviten cruzar estas zonas

- La necesidad que la organizacién difunda entre todos los participantes la informaciéon ambiental mas
relevante sobre el entorno de la carrera, prestando especial atencién a la conducta ambiental que debe
seguirse durante la carrera.

- La elaboracidn por parte de la organizacién de un plan de limpieza que prevea la recogida por separado de
residuos y comprobara que se retiran los residuos que pueda haber generado la competicién.

- Comprobara que no se utilizan o instalan ningln tipo de estructura o elemento que deje huella permanente
en el medio; asi como que no vierten ni abandonan objetos o residuos sdélidos o liquidos fuera de los lugares
habilitados. Retirar y trasladar a puntos de recogida de basuras todos los elementos y residuos producidos
en las zonas de asistencia, salida o meta.

El juez de la prueba cumplimenta un cuestionario donde valorara la gestidn ambiental del evento prestando

especial atencién a medidas ambientales innovadoras que puedan servir de ejemplo para otras competiciones.
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ART. 7 PREMIOS

La FEMADO hara las gestiones necesarias para que los tres primeros clasificados en cada categoria del
Campeonato de la Comunidad de Madrid, y en el ranking, de las distintas Ligas de la Comunidad de Madrid,
reciban el premio acreditativo de su resultado como ganadores de las citadas competiciones; siempre y
cuando pertenezcan a clubes adscritos a la FEMADO; en un acto al que deberd darse el maximo realce.

Aquellos deportistas que se ausenten sin motivo justificado de las Ceremonias de Entrega de Premios, bien de
las promovidas por la Federacién o las que realizasen los Clubes organizadores, perderan los derechos a los
premios que les pudieran corresponder. En caso de tener que ausentarse por motivo justificado, lo
comunicardn al Juez de la Prueba o, en su ausencia al director de esta, pudiendo autorizar el juez o el

director de prueba a que el premiado designe a otra persona para recogerlo en su nombre.

ART. 8 PATROCINIO Y COLABORACION

Tanto la FEMADO como el Organizador podrdn recabar la colaboracion y el patrocinio de aquellas entidades,
tanto publicas como privadas, que consideren oportunas, con la Unica excepcion de lo contemplado en el

Reglamento de Competicidn de la FEMADO.

ORGANIZACION DE PRUEBA

ART. 9 SOLICITUD DE UNA COMPETICION

Los clubs interesados en organizar una prueba, perteneciente a cualquiera de las modalidades amparadas por
la FEMADO, deberdn aportar la informacidn que se requiera en el formulario de solicitud de pruebas que se
edite para cada temporada; y que como minimo debera incluir: fecha y lugar de celebracidn, responsable de

la prueba, trazador y técnico de cronometraje de esta.

La FEMADO comunicara por medio de la pagina WEB y por correo electrénico a los diferentes clubs, los plazos
de presentacion del proyecto de las diferentes ligas y el formato de solicitud a la Direccidon Técnica de la
FEMADO.

Posteriormente se publicarda un calendario provisional con las pruebas que componen los diferentes
campeonatos y ligas de Madrid.

Los criterios para la asignacion de pruebas seran los siguientes en este orden:

- Garantias de buena organizacion valorada por la Direccién Técnica en organizaciones anteriores.

- Mapa donde se solicita (permisos, valor y calidad técnica considerada por la Direccidn Técnica, tiempo que
se lleva sin correr en la zona).

- Mayor nimero de colaboraciones y organizacion de actividades para la FEMADO

- Experiencia del personal técnico que actuara en la organizacion.

- Numero de licencias del club solicitante.

- Antigliedad del Club adscrito a la FEMADO.
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ART. 10 PERSONAL DE LA ORGANIZACION

La organizacién de cada prueba deberd contar con el personal suficiente para el desarrollo de esta y contar
con el personal técnico con la acreditacién expedida por la FEDO o la FEMADO, que le permita el desarrollo de
su actividad. En caso de ligas conjuntas fuera de la Comunidad de Madrid, se regird por las normas de esa

federacion.

El director de prueba sera el responsable de la competicién y representante del club organizador.

(en concordancia con el Art. 19 del RC)

En el afio de vigencia de esta norma se exigira la acreditacion correspondiente para los puestos de: (extraido
del Art. 20 del RC)

- Técnico/a de Cronometraje

- Trazador/a

- Direccion de prueba
La direccién de la prueba remitird una relacidn de las personas que vayan a participar en tareas de organizacién
y que opten al ranking, a los que se les computard dicha participacion como organizacion puntuable. Dicha
relacién debe contener, como minimo, los siguientes datos: Nombre y Apellidos, Nimero de Licencia y
Categoria en la que estd compitiendo, Club y cometido que ha desarrollado en la Organizacién. Ese listado

serd corroborado por el juez de la prueba.

La Direccidn Técnica podrd habilitar de manera justificada a otra persona federada en el club organizador para

ejercer como Direccion de Prueba y evitar solapamiento de funciones en una prueba.

ART. 11 INFORMACION SOBRE LA COMPETICION

Se publicard un pre-boletin (boletin 0) como minimo quince (15) dias antes de la fecha de la prueba.

Este boletin contendrd la informacién bdsica de la prueba incluyendo la informacidon técnica de
cartografia/mapa, horarios aproximados, personal de organizacién, ubicacion de acceso al centro de

competicion. Sera enviado a la Direccidn Técnica para su publicacidn.
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El Boletin 1 sera publicado el miércoles de la semana anterior a la prueba. El boletin 1 debe ser aprobado
previamente por el juez de la prueba en base al Art. 25 del RC. En caso de encontrar algin inconveniente en

su contenido lo debe comunicar a la Direccién Técnica de la FEMADO.
El boletin definitivo serad publicado como muy tarde dos dias antes de la fecha en la que se realiza la prueba.

Para ser revisado cualquiera de los documentos deberan ser enviados con tres dias de antelacién. Se podra

exceptuar aquella informacion que dependa del cierre de inscripciones en el caso del boletin definitivo.

Ademds, el Club organizador, podra publicar en su pagina web y en aquellos medios de difusidon que estime

oportunos, toda aquella informacién sobre la prueba que estime conveniente.

ART. 12 INSCRIPCIONES

La inscripcion a las pruebas se realizard con el sistema Oficial que determine la FEMADO.
La fecha de finalizacion del plazo de inscripcion serd determinada por la organizacion, no pudiendo ser mas

tarde de las 23:59 del martes de la semana en que se realice la prueba.

ART. 13 CRONOMETRAIJE

El sistema de cronometraje empleado para todas las competiciones oficiales de la FEMADO sera el Sportldent.
El uso de otros sistemas podra autorizarse en aquellas pruebas que no pertenezcan a una Liga o Campeonato
de Madrid.

El sistema informatico elegido debe poder emitir un archivo de resultados para computar el ranking de la

disciplina en cuestion de manera fiable y rapida.

Cada participante es el responsable de gestionar la activacién y el uso correcto de su tarjeta electrénica
utilizando el protocolo establecido por el Reglamento de Competicién de la FEMADO y los medios

proporcionados por la organizacidn de la prueba.

La responsabilidad sobre el funcionamiento y el uso correctos de las Tarjetas Sl es del participante; no
haciéndose responsables ni la FEMADO ni los Organizadores de las Pruebas de un uso y/o funcionamientos

incorrectos por causas ajenas a ellos.

ART. 14 PERMISOS

Es responsabilidad de la Organizacién el contar con los permisos correspondientes para la celebracién de la
prueba; debiendo ser asesorada la peticién de los mismo por la FEMADO, siguiendo la guia establecida.

Se requeriran los permisos correspondientes al lugar de celebracién (administracidn local y/o autondmica) y
a la entidad club o persona propietaria del mapa originario donde se desarrollard la competicidn si no coincide
con la entidad organizadora, no podran usarse mapas realizados sobre otros ya en uso propiedad de otros
clubes, sin la autorizacion y pago de canon correspondiente al propietario del mapa mas antiguo en usoy a

disposicion de la FEMADO. La FEMADO velara y protegera el patrimonio de sus clubes.

Por regla general se solicita a:
- Ayuntamiento, en el caso de que el desarrollo de la actividad deportiva discurra dentro del propio

término municipal del Ayuntamiento.
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- Comunidad de Madrid, en el caso de que el desarrollo de la actividad deportiva discurra por mas de un
término municipal de dicha Comunidad Auténoma (ademas, se debe contar con el permiso municipal)
Ley 17/1997.

- Si el mapa esta fuera de la Comunidad de Madrid, solicitard el permiso a la federacién territorial
correspondiente del terreno del mapa, asi como a las autoridades regionales y locales
correspondientes.

Los permisos se solicitardn con la antelacién suficiente; se recomienda solicitarlos al menos 3 meses antes de

la fecha de celebracion de la prueba.

En el caso que los organizadores de una prueba no tengan los permisos que corresponde antes del comienzo

de esta, se cambiara la zona y el organizador si fuera necesario, o se anulara (por decisién técnica).

ART. 15 RESULTADOS

Tras el cierre de meta los resultados serdan emitidos por la organizacién como provisionales al juez de prueba

y publicados por la organizacién a través del sitio web de |la Federacion.

Si todos o alguin recorrido fuese anulado se aplicara a todos los/las participantes afectados el mismo criterio
de puntuacién que al personal de organizacién. No contabilizard dicha prueba a efectos del maximo de

organizaciones que puede realizar un/a deportista.

Si alglin/a deportista se viese afectado con un error en tarjeta por motivo considerado ajeno a él se aplicara

el mismo criterio que en el parrafo anterior

ART. 16 JUECES

Una vez aprobado el calendario de la presente temporada, el Comité Técnico de Jueces, procedera a nombrar
los jueces para cada prueba oficial.

Los Jueces actuaran siempre por delegacidon del Presidente FEMADO (art. 52 Estatutos), a través de la
Direccién Técnica se les marcara los objetivos que se pretenden conseguir, organizandose estos mediante su
comité para llevar a cabo lo indicado.

En caso de no haber jueces disponibles para una competicién, la direccion técnica podrd designar un comité

encargado de las funciones propias del juez.

Se realizara una vigilancia exhaustiva del cumplimiento de la normativa medioambiental con apoyo de lo

establecido en el Anexo Il.

Los jueces podrdn solicitar el mapa y los trazados a los organizadores para su revision; recibirdn la informacion
de la planificacién del centro de competicion, asesorando a la organizaciéon, e informando a la Direccidn

Técnica en el caso de que haya algun problema.

Si no realizan la revisién del mapa y trazados, podran participar en la prueba para la que han sido designados.
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ART. 17 CAMBIO DE FECHA O MAPA

Los cambios de fecha, terreno y/o mapa de celebracion de una prueba oficial se solicitaran formalmente a la

Comisién Delegada para su valoracion y votacion.
La solicitud se remitira por correo electrdnico a la Secretaria de la federacidn.

La justificacion de la solicitud ha de ser siempre por motivos ajenos a la organizacién debidamente acreditados.

Se podra efectuar la comunicacidn hasta veinte (20) dias antes de la fecha de la prueba.

La Direccién Técnica elaborara un informe sobre la solicitud relativa a sus competencias de normativa,

calendario, etc. para la valoracién de la Comisidn Delegada.

ART. 18 ANULACION DE PRUEBA

La Direccidén de Prueba podra solicitar la anulacidn de una prueba cuando surjan causas de fuerza mayor y/o

ajenos a la propia organizacion.

En caso de considerarse que existe plazo suficiente para la modificacion de la prueba o que los motivos no son
aptos la Federacién podra considerar que se produce una renuncia de la delegacidon otorgada al club
organizador. La Federacién podra asignar la prueba a otro club e imponer una penalizacion con vistas a otras

solicitudes.

Cuando una prueba no cumpla la normativa, los plazos o las directrices técnicas marcadas por la Direccién
Técnica, se hara un seguimiento a la organizacién y en el caso de reiteracién en el incumplimiento, la FEMADO
podra anular la prueba en el calendario, o mantenerla sin que sea puntuable para la liga correspondiente, o

asignarle la organizacién a otro club.
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COMPETICIONES

ART. 19 LIGAS A CELEBRAR.

Durante la presente temporada se podran celebrar las siguientes Ligas de Orientacién de Madrid:
Modalidades/pruebas individuales:
- Liga de Madrid de Orientacién a Pie - Liga de Madrid de Sprint (O-Pie)
- Liga de Madrid de MTBO - Liga de Madrid de Trail-O
- Liga Escolar de Orientacién
Modalidades/pruebas en grupo:
- Liga de Madrid de Rogaine
- Liga de Madrid de Raids de Aventura
Cualquiera de ellas debe incluir al menos tres pruebas validas entre las ya realizadas y las pendientes de

realizar para poder mantener el estatus de Liga de Madrid.

ART. 20 CAMPEONATOS DE MADRID DE ORIENTACION.

Los Campeonatos de la Comunidad de Madrid de Orientacién en sus distintas modalidades, son las
competiciones oficiales para otorgar los Titulos de Campedn y Campeona individual de la Comunidad de

Madrid en cada modalidad, y en las categorias y distancias correspondientes.

ART. 21 CAMPEONATOS DE MADRID A CELEBRAR.

Durante la presente temporada, se celebraran los siguientes Campeonatos de Orientacidon de la Comunidad
de Madrid:
Modalidades/pruebas individuales:
- Campeonato de Madrid de Larga Distancia (O-Pie)
- Campeonato de Madrid de Media Distancia (O-Pie)
- Campeonato de Madrid de Sprint (O-Pie)
- Campeonato de Madrid de KnockOut Sprint (O-Pie)
- Campeonato de Madrid de Nocturna (O-Pie)
- Campeonato de Madrid de MTBO
- Campeonato de Madrid de Trail-O
- Campeonato Universitario de Madrid de Orientacion (O-Pie)
Modalidades/pruebas por equipos:
- Campeonato de Madrid de Relevos Clasicos (O-Pie)
- Campeonato de Madrid de Relevos Mixtos (O-Pie)
- Campeonato de Madrid de Rogaine
- Campeonato de Madrid de Raid de Aventura
Modalidades de promocidn
La FEMADO podra convocar pruebas que se denominen Campeonato de Madrid de la disciplina o

modalidad en cuestiéon para pruebas no contempladas y de caracter puramente lidico o promocional.
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LIGAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID

ART. 22 CATEGORIA DE PARTICIPACION

Un/a deportista sélo puede puntuar en una categoria de cada una de las Ligas de Madrid en las que se inscriba.
Se considera tal categoria aquélla en la que participe por primera vez en la Liga en cuestion

Un/a deportista que participe en una categoria distinta a aquella en la que esta puntuando en la Liga de Madrid
no se tendrd en cuenta a efectos de clasificacién y calculo de puntuacion del resto de competidores de dicha
categoria y no obtendra puntuacidn alguna.

Todas las edades aplicables a las categorias se calculan mediante la diferencia en nimeros enteros entre el
ano en vigory el afio de nacimiento, sin atender a la fecha exacta de nacimiento.

En el caso de deportistas menores de edad al inicio de la temporada solo podran competir en su categoria o

un nivel de edad superior. Se considera MF-21A el nivel superior a MF-18.

ART. 23 NUMERO DE CARRERAS PUNTUABLES PARA LA CLASIFICACION FINAL

La clasificacién de una liga se establecera ordenando la suma los “m” mejores resultados cada deportista. El
valor de “m” se obtiene multiplicando el niumero total de pruebas contempladas en la liga por 2/3 vy
redondeando el resultado al nimero entero mas cercano. En caso de celebrarse gran numero de
competiciones la Direccidén Técnica podrd cambiar el nUmero de carreras puntuables.

La organizacién de pruebasy la participacién como juez cuentan a la hora de establecer el nimero de carreras

disputadas por el orientador.

ART. 24 CLASIFICACION FINAL DE LAS LIGAS

Todas las personas/equipos que hayan participado en al menos una prueba apareceran en la clasificacién final
de la liga correspondiente de su categoria, ordenados descendentemente por el valor de la suma de sus
puntuaciones conseguidas. Una misma persona no puede aparecer en el Ranking en dos categorias diferentes.
Se proclamaran vencedores de cada categoria aquella persona o equipo con la mejor puntuacién después de
la dltima prueba de la liga.
En caso de empate, el criterio de desempate es por este orden:

- Mayor numero de victorias.

- El mejor coeficiente (sin contar las victorias) sea mas alto.

- Segundo mejor coeficiente sea mejor y asi sucesivamente hasta deshacer el empate.

ART. 25 PUNTUACION DEL PERSONAL DE LA ORGANIZACION Y JUECES

Las personas incluidas en el listado referido en el ART. 10 y quien ejerza como Juez de Prueba pueden puntuar
en la misma pese a no participar en ella como deportista con las limitaciones expresadas en este articulo.

En el caso de las pruebas en las que la modalidad de participacidn sea por equipos, todos los/las participantes
del mismo equipo deben participar en la organizacién para que se pueda considerar a este como Organizador.
Los organizadores de las pruebas puntuaran en la categoria en la que estan compitiendo.

Para cada liga la puntuaciéon como organizador o juez se establece:
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- Enlas pruebas individuales con un maximo de una vez por liga para cada persona como organizacién y
una como juez. En casos excepcionales y con aprobacién de la direccidn técnica una persona podra
puntuar dos organizaciones si tiene puestos de gran importancia en la organizacion (sportident,
director de prueba, trazador o equipo de campo).

- Puntuacion para cada persona de la media de puntos de las “m-1"” mejores carreras en las que haya
participado (Valor de “m” definido en el ART. 23 ). Si una persona compite en menos de “m” pruebas
otorgara una puntuacién fija de 60 puntos a final de temporada.

- EnlaLiga de Madrid de Rogaine debe actuar en la organizacién el equipo al completo para poder tener

puntuacion de organizacion.
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FEMADO

.l

ORIENTACION A PIE

ART. 26 CARACTERISTICAS TECNICAS

Para las pruebas que compongan la Liga de Madrid de Orientacidn a Pie se define el tipo de prueba, en base

al Art. 9 del Reglamento de Competicién, como:

(4’) en Larga Distancia.

LARGA DISTANCIA'Y MEDIA DISTANCIA (9.1)
INDIVIDUAL (9.2)

CARRERA UNICA (9.3)
RECORRIDO EN LINEA (9.4)
CODIGO TRADICIONAL (9.5)
DIURNA (9.6)

SALIDA A INTERVALOS o EN MASA. Intervalos de dos minutos (2’) en Media Distancia y cuatro minutos

ART. 27 CATEGORIAS

Todas las pruebas de la Liga de Madrid de Orientacién a Pie dispondran de las categorias expresadas a

continuacion:

EDAD ] ]
) . ) CATEGORIA CATEGORIA Tiempo de victoria
Referida al afio en vigor -
MASCULINA FEMENINA (Media/Larga)
2024
M-Elite, M21A, F-Elite, F21A, 35"/ 75’ (£5)
Cualquier edad
M21B F21B
Igual o mayor de 35 afios M35 F35 30’ / 65’ (5)
Igual o mayor de 40 afios M40 F40 35"/ 65’ (5')
Igual o mayor de 45 afios M45 F45 30’ / 60’ (5')
Igual o mayor de 50 afios M50 F50 30’/ 60’ (£5)
Igual o mayor de 55 afios M55 F55 25’ / 55’ (5)
Igual o mayor de 60 afios M60 F60 25’ / 55’ (5)
Igual o mayor de 65 afios M65 25’ / 50’ (+5)
Igual o menor de 18 afios* M18 F18 30’/ 60’ (+5')
Igual o menor de 16 afios* M16 Fi16 30"/ 60" (¢5")
Igual o menor de 14 afios* M14 F14 25’ /45’ (£5)
Igual o menor de 12 afios* vi1z 15’-20’/ 20’-25’
Igual o menor de 10 afios* vio 15720’/ 15%-20°

*En las pruebas de la Liga de Madrid O-Pie se convocardn estas categorias, aunque no tendrdn clasificacion

general propia. Las categorias MF18 e inferiores solo computan en la Liga Escolar de Madrid.
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La organizacion de una prueba podra cancelar una categoria, a efectos logisticos, si tras el cierre de
inscripciones no hay ninguna inscripcion valida registrada.

Se deben ofrecer tres categorias no oficiales para las personas no federadas: OPEN Amarillo, OPEN Naranjay
OPEN Rojo.

Los/las participantes sin Licencia de temporada solo podran tomar parte en las categorias Open.

Las categorias Open Amarillo y Open Naranja se consideran categorias de iniciacién y no son competitivas.

ART. 28 RECORRIDOS

Todas las pruebas de la Liga de Madrid de Orientacién a Pie presentaran estos recorridos de competicion:

NIVEL TECNICO  NIVEL FiSICO

RECORRIDOS (1-6) (1-5)

R1 6 5 (Muy Alto)
R 6 4 (Alto)
R3 5 4 (Alto)
Ra 5 4 (Alto)
RS 4 3 (Medio)
RE 5 3(Medio)
- 4 3 (Medio)
RS 3 2 (Bajo)
RO 2 2 (Bajo)
R10 1 1 (Muy bajo)

Los tiempos de victoria expresados se deben tomar como el centro de una horquilla de £ 10% para adaptarse

a todas las categorias agrupadas en cada recorrido.
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ART. 29 AGRUPACION DE CATEGORIAS Y RECORRIDOS.

1. Correspondencia
Se asigna la siguiente correspondencia entre categorias y recorridos para la Liga de Madrid de Orientacion

a Pie:

RECORRIDOS MA::JI..INA CAT. FEMENINA AMBOS GENEROS
R1 Elite
R2 21-35-40 Elite
R3 45 21-35
R4 18-21B-50 40 - 45
R5 55,16 21B OPEN ROJO
R6 60 18, 50
R7 14, 65 16, 55, 60
RS 14, 65 OPEN NARANJA
R9 u-12
R10 U-10 / OPEN AMARILLO

2. Caracteristicas especificas
En las categorias Open Amarillo y U10; la ruta que seguiradn los/las participantes serd siempre siguiendo
elementos lineales o, ante su imposibilidad, con balizado bien visible.
Se debe intentar que los controles de las categorias Open Amarillo, Open Naranja, U10-12 M/F14 no coincidan
con los de las categorias M/F-E (excepto en el control final o algtin punto de paso obligado).
Es recomendable que la Organizacidn ofrezca el guiado para el recorrido Open Amarillo por parte del algin
monitor para que sirva de aprendizaje a los/las participantes de nueva incorporacion. Del mismo modo se

puede plantear para el recorrido de Open Naranja para adultos.
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ART. 30 CAMPEONATO DE MADRID DE ORIENTACION A PIE

El Campeonato de Madrid de Orientacidén a Pie es la prueba que determina al campedn y campeona de la
Comunidad de Madrid de Orientacidn a Pie de cada categoria y distancia.

Se celebrara una prueba de Media Distancia y otra de Larga distancia. Ambas pruebas forman parte de la Liga

de Madrid de Orientacion a Pie.

El tipo de prueba sera idéntico a los definidos en el ART. 26 con las siguientes especificaciones propias:

- Salida a Intervalos con hora asignada.

La clasificacidon del campeonato que otorga los correspondientes premios solo incluird a participantes

adscritos a la FEMADO.

ART. 31 CAMPEONATO DE MADRID DE RELEVOS CLASICOS

El Campeonato de Madrid de Relevos Clasicos es la prueba que determina a los equipos campeones

Comunidad de Madrid de Relevos Clasicos de cada categoria.

El tipo de prueba sera idéntico a los definidos en el ART. 26 con las siguientes especificaciones propias:

- RELEVOS (9.2) — Tres postas

- SALIDA EN MASA para la primera posta.

La clasificacién del campeonato que otorga los correspondientes premios solo incluird a los equipos formados

por participantes adscritos a la FEMADO.

Esta prueba no forma parte de la Liga de Madrid de Orientacion a Pie

1. Equipos

Cada equipo estara formado por tres personas del mismo sexo y edad acorde a la categoria de participacion.

En las categorias masculinas podran participar mujeres en la categoria de edad correspondiente.

2. Categorias

CATEGORIA NIVELTECNICO  NIVELFISICO TIEMPOS DE VICTORIA
M/F ALEVIN ) 15’ - 20’
. 2 Bajo .
(Hasta 12 afos 45’ - 60’ Equipo
M/F INFANTIL ) 20'-25'
3 Bajo )
(Hasta 14 afios) 60'-75' Equipo
M/F CADETE 25'-30"
4 Medio
(Hasta 16 afios) 75'-90' Equipo
M/F SENIOR 35'-40'
6 Muy Alto )
(Cualquier edad) 105'-120' Equipo
M/F VETERANO A 30'-35'
N 6 Alto
(Desde 35 afios) 90'-105' Equipo
M/F VETERANO B 25'-30'
5 Alto
(Desde 45 afios) 75'-90' Equipo
M/F VETERANO C 25'-30'
. 5 Medio
(Desde 55 afios) 75'-90' Equipo
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ART. 32 CAMPEONATO DE MADRID DE NOCTURNA

El Campeonato de Madrid de Nocturna es la prueba que determina al campedn y campeona de la Comunidad
de Madrid de Nocturna de cada categoria y distancia.
El tipo de prueba sera idéntico a los definidos en el ART. 26 con las siguientes especificaciones propias:

- MEDIADISTANCIA (9.1)

- NOCTURNA (9.6)

- SALIDA EN MASA
La clasificacidon del campeonato que otorga los correspondientes premios solo incluirad a participantes
adscritos a la FEMADO.

La dispersiéon debe disefiarse de tal manera que todas las personas participantes en la categoria realicen
exactamente los mismos puntos de control en el recorrido y en el mismo sentido, aunque sea en orden de

tramos distinto. Se usaran bucles o bucles mariposa.

Los recorridos no oficiales pueden no tener dispersidon. Todas las categorias con premio deben tener

dispersion.

1. Categorias

EDAD MASCULINA FEMENINA

Igual o mayor de 18 afios Elite Elite
Igual o mayor de 18 afios 21 21
Igual o menor de 18 afos M18 F18
Igual o menor de 14 afios ul4

Igual o mayor de 35 afios M35 F35
Igual o mayor de 45 afios M45 F45
Igual o mayor de 55 afios M55 F55

Ademas, se estableceran dos categorias no oficiales, con independencia de otras que pueda afiadir la entidad

organizadora:

Cualquier edad OPEN Adultos (equivale a Open Naranja)

Cualquier edad OPEN Iniciacion (equivale a Open Amarillo)
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Las categorias no oficiales se podran modificar por la organizacién en acuerdo con la Direccién Técnica
respetando que exista al menos: una categoria enfocada a muy principiantes y menores no federados y otra

para adultos no expertos en Orientacién no federados.

Cualquier persona de menor de edad no podra participar en una categoria que no sea la que le corresponde

por edad o la inmediatamente superior. Se considerard que la categoria superior a MF18 es MF21.

2. Recorridos
Se establecen los siguientes recorridos con sus niveles técnicos y fisicos para distribuir las categorias
planteadas. Los tiempos de victoria de todos los recorridos deben ser entre 25’ y 40°, de manera progresiva

entre los recorridos menos complejos técnicamente (R6) y los mas complejos (R1).

NIVEL TECNICO  NIVEL FiSICO
RECORRIDOS  CAT. MASCULINA  CAT. FEMENINA

(1-6) (1-5)
Rla Elite 6 5
R1b Elite 6 5
R2 21-35 21 5 4
R3 18-45 35 4 4
R4 55 18 -45-55 4 3
R5 OPEN Adultos 2 2
R6 U14 - OPEN Iniciacion 1 1

Los recorridos Rla y R1b se diferenciaran en tiempo de victoria y en distancia, pudiendo ser paralelas con

bucles extra en R1a, dispersidon mas corta u otras estrategias de trazado similares.

Los recorridos R5 y R6 se podran adaptar segun se hayan modificado las categorias y de acuerdo con lo previsto

para estas categorias en el apartado 1 de este articulo.

3. Salida
La salida de las categorias oficiales se podrd dar en varias tandas si el nimero de personas y area de salida lo
requiere. Se procurard que todas las salidas tengan un nimero similar de deportistas y evitar unir las

categorias que comparten recorrido.
La salida de las categorias no oficiales y de U14 se hara cinco (5’) antes que la primera salida de categorias

oficiales. La salida no se dara antes de la hora oficial de puesta del Sol.

4. Controles
Los puntos de control deberdn tener un elemento reflectante visible desde todas las direcciones. Se procurara

gue no sea visible a gran distancia.

Los controles que solo se usen en categorias no oficiales pueden tener un elemento luminoso activo de baja

intensidad y preferiblemente de color rojo.
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5. Cronometraje
El cronometraje de la prueba se realizara con sistema Sportldent. El sistema de cronometraje debe permitir el

paso por las balizas sin contacto, con tecnologia Air o similar.

De manera inmediatamente anterior a la base de meta se establecera una linea, real o imaginaria entre dos
referencias a cuatro (4) metros de distancia entre si, y perpendicular a la trayectoria de llegada. En las
categorias Elite se determinara el orden de carrera por el cruce de esta linea, debiendo marcar el paso por
meta en la base electrénica acto seguido. El resto de las categorias se regiran por el tiempo de marcaje en la

base de meta.

6. Campeones de Madrid
Se declarardn campedn y campeona de Madrid respectivamente a los primeros clasificados de las categorias
MF-Elite, MF18, MF35, MF45 y MF55.

ART. 33 CAMPEONATO UNIVERSITARIO DE MADRID DE ORIENTACION

El Campeonato Universitario de Madrid de Orientacidon a Pie es la prueba que determina al campedn vy
campeona universitarios de la Comunidad de Madrid de Orientacion a Pie.
Se celebrara una sola prueba de Media Distancia o Larga distancia.
El tipo de prueba sera idéntico a los definidos en el ART. 26 con las siguientes especificaciones propias:
- Salida a Intervalos con hora asignada. Intervalos de tres minutos (3’) en Media Distancia y cuatro
minutos (4’) en Larga Distancia.
La clasificacidon del campeonato que otorga los correspondientes premios solo incluird a participantes
comunicados por los servicios de deportes de las respectivas universidades participantes.
Los participantes pueden obtener puntos para la Liga de Madrid de Orientacidn a Pie si la prueba se celebra
en paralelo a una prueba que forma parte de dicha liga en el recorrido con el que coincida.
Categorias
Se prepararan tres categorias: M-Elite Universitaria, F-Elite Universitaria y Absoluta Universitaria. La tercera
serd una categoria mixta y sin opcidn a premio. Las dos primeras seran equiparables a las categorias M-E y F-

E respectivamente de la Liga de Madrid de Orientacién a Pie.

ART. 34 PUNTUACION DE PRUEBA

A cada orientador/a que participe en una categoria oficial de la Liga de Madrid O-Pie y que posea Licencia de

temporada en vigor, se le asignara una puntuacion calculada de la siguiente forma:

- Vencedor/a en cada categoria: 100 puntos; (105 en los Campeonatos de Larga y Media Distancia.)
- Resto de participantes: (Tiempo ganador en segundos / Tiempo corredor en segundos) x 100. (105
en los Campeonatos de Larga y Media Distancia.)
- Los/las participantes que inicien la prueba, pero no la completen o cometan error en tarjeta
obtendran 10 puntos por su participacion.
Los/las participantes descalificados, que no comiencen la carrera, o que corran en una categoria que no les

corresponda O puntos.
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LIGA DE MADRID DE SPRINT

ART. 35 CARACTERISTICAS TECNICAS

Para las pruebas que compongan la Liga de Madrid de Sprint se define el tipo de prueba, en base al Art. 9 del
Reglamento de Competicién, como:

- DISTANCIA SPRINT (9.1)

- INDIVIDUAL (9.2)

- CARRERA UNICA (9.3)

- RECORRIDO EN LINEA (9.4)

- CODIGO TRADICIONAL (9.5)

- DIURNA (9.6)

- SALIDA A INTERVALOS. Intervalos de un minuto (1)

ART. 36 CATEGORIAS

Todas las pruebas de la Liga de Madrid de Sprint dispondran de las categorias expresadas a continuacioén:

EDAD MASCULINAS FEMENINAS
Referida al afio en vigor
Cualquier edad M-Elite, M21 F-Elite, F21
Igual o mayor de 35 afios M35 F35
Igual o mayor de 45 afios M45 F45
Igual o mayor de 55 afios M55 F55
Igual o menor de 18 afios* M18 F18
Igual o menor de 16 afios* M16 F16
Igual o menor de 14 afios* M14 Fi14
Igual o menor de 12 afios* ui1z
Igual o menor de 10 afios* v1o

*En las pruebas de la Liga de Madrid Sprint se convocardn estas categorias, aunque no tendrdn clasificacion

general propia. Las categorias MF18 e inferiores solo computan en la Liga Escolar de Madrid.

La organizacion de una prueba podra cancelar una categoria, a efectos logisticos, si tras el cierre de

inscripciones no hay ninguna inscripcion valida registrada.

Se deben ofrecer tres categorias no oficiales para las personas no federadas: OPEN Amarillo, OPEN Naranjay
OPEN Rojo.

Los/las participantes sin Licencia de temporada solo podran tomar parte en las categorias Open.

Las categorias Open Amarillo y Open Naranja se consideran categorias de iniciacién y no son competitivas.
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ART. 37 RECORRIDOS

Todas las pruebas de la Liga de Madrid de Sprint presentaran estos recorridos de competicién:

RECORRIDO NIVEL TECNICO NIVELFiSICO  TIEMPO DE VICTORIA

R-1 6 Muy Alto 13'-15'
R-2 6 Muy Alto 13'-15'
R-3 6 Alto 13'-15'
R-4 5 Alto 13'-15'
R-5 4 Medio 11'-13'
R-6 2 Bajo 10'-12'

ART. 38 AGRUPACION DE CATEGORIAS Y RECORRIDOS

1. Correspondencia
Se asigna la siguiente correspondencia entre categorias y recorridos para la Liga de Madrid de Orientacion

a Pie:

RECORRIDOS CAT. MASCULINA  CAT. FEMENINA AMBOS GENEROS

R1 Elite
R2 18-21-35 Elite
R3 45 18-21-35 OPEN ROJO
R4 16 - 55 16 - 45
RS 14 14 - 55 OPEN NARANJA

U12 - U10 - OPEN
R6

AMARILLO

2. Caracteristicas especificas
Se debe intentar que los controles de las categorias Open Amarillo, Open Naranja, U10-12 M/F14 no coincidan

con los de las categorias M/F-E (excepto en el control final o algin punto de paso obligado).

ART. 39 CAMPEONATO DE MADRID DE SPRINT

El Campeonato de Madrid de Sprint es la prueba que determina al campedn y campeona de la Comunidad de
Madrid de Sprint de cada categoria.
La prueba forma parte de la Liga de Madrid Sprint.
El tipo de prueba sera idéntico a los definidos en el ART. 26 con las siguientes especificaciones propias:

- SALIDA A INTERVALOS CON HORA ASIGNADA
La clasificacidn del campeonato que otorga los correspondientes premios solo incluird a participantes
adscritos a la FEMADO.
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ART. 40 CAMPEONATO DE MADRID DE KNOCK-OUT SPRINT

El Campeonato de Madrid de Knock-Out Sprint es la prueba que determina al campedn y campeona de la
Comunidad de Madrid de Knock-Out Sprint de cada categoria.
La prueba forma parte de la Liga de Madrid Sprint.
El tipo de prueba sera idéntico a los definidos en el ART. 26 con las siguientes especificaciones propias:

- CARRERA CON PRUEBA CLASIFICATORIA (9.3)

- SALIDA EN MASA.
La clasificacién del campeonato que otorga los correspondientes premios solo incluird a participantes
adscritos a la FEMADO.

Formato de competicion

PRIMERA TANDA

- Cada categoria formara una serie. Cada serie realiza una salida en masa. En las categorias con una
participacién elevada se dividirdn en cuantas series sea necesario. En las categorias con una
participacién escasa se podran agrupar varias categorias del mismo recorrido en una misma serie.

- La organizacion anunciara, antes del comienzo de la prueba, cuantos participantes de cada serie,
pasaran a la siguiente ronda, dependiendo del nimero de inscritos en cada categoria; como minimo,
pasaran el ganador y la ganadora de cada categoria.

SEGUNDA TANDA (OPCIONAL)

- Si el nUmero de participantes lo hiciese necesario se realizard una segunda tanda eliminatoria
agrupandose los participantes por géneros.
SEMIFINALES

- Dependiendo del numero de inscritos, se confeccionaran 2 o 3 semifinales de cada género; con un
minimo de 6 participantes, y un maximo de 12. Se clasificaran para la final 3 participantes de cada
semifinal.

FINALES
- Serealizaran dos finales consecutivas: una masculina y otra femenina.
- El ganador y la ganadora de cada final seran proclamados Campedn y Campeona de la Madrid
Absolutos de Knock-Out Sprint

ART. 41 CAMPEONATO DE MADRID DE RELEVOS MIXTOS

El Campeonato de Madrid de Relevos Mixtos es la prueba que determina a los equipos campeones Comunidad

de Madrid de Relevos Mixtos de cada categoria.
El tipo de prueba sera idéntico a los definidos en el ART. 35 con las siguientes especificaciones propias:

- RELEVOS (9.2) — Dos o cuatro postas
- SALIDA EN MASA para la primera posta.
La clasificacién del campeonato que otorga los correspondientes premios solo incluira a los equipos formados

por participantes adscritos a la FEMADO. Esta prueba no forma parte de la Liga de Madrid de Sprint.
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Para incrementar el tiempo de participacidn la organizacion podra disefar la prueba para que cada persona
del equipo realice dos postas con distinto trazado cada una. El orden de competicién seria F-M-F-M. La primera

posta corresponde a la participante femenina.

La asignacion de categorias a recorridos los propondra la organizacién, pudiendo emparejar categorias con el
mismo nivel técnico y fisico en el mismo recorrido. En las categorias inferiores a Senior no se permite el cambio

de categoria salvo que se compita en un equipo junior (sub20) - veterano (>35) en categoria Senior.

1. Equipos
Cada equipo estara formado por una persona de cada sexo y ambas con edad acorde a la categoria de
participacién. Podran participar equipos formados por dos mujeres en la categoria de edad correspondiente.

2. Categorias

TTEIVIPO DE VICTORIA

CATEGORIA NIVELTECNICO  NIVELFiSICO
POR POSTA Y EQUIPO*
{ 10’ -12’
ALEVIN~ 2 Bajo
(hasta 12 afos 20’ - 24’ equipo
INFANTIL . 1113
- 3 Bajo
(hasta 14 afios) 22'-26’ equipo
11'-13'
CADETE~ 4 Medio
(hasta 16 afios) 22'-26’ equipo
JUNIOR | 12'-14'
o 6 Muy alto
(hasta 20 afios) 24'-28’ equipo
12'-14'
SENIOR 6 Muy alto
(Cualquier edad) 24'-28’ equipo
12'-14'
VETERANONA 6 Alto
(desde 35 afios) 24'-28’ equipo
12'-14'
VETERANO~ B 6 Alto
(desde 45 afios) 24'-28’ equipo
11'-13'
VETERANO~ C 6 Medio
(desde 55 afios) 22'-26’ equipo

*Los tiempos de victoria indicados aplican para relevos de dos postas. Para cuatro postas sera el doble.

ART. 42 PUNTUACION DE PRUEBA

A cada orientador/a que participe en una categoria oficial de la Liga de Madrid O-Pie y que posea Licencia de

temporada en vigor, se le asignara una puntuacion calculada de la siguiente forma:

- Vencedor/a en cada categoria: 100 puntos; (105 en los Campeonatos de Larga y Media Distancia.)
- Resto de participantes: (Tiempo ganador en segundos / Tiempo corredor en segundos) x 100. (105
en los Campeonatos de Larga y Media Distancia.)
- Participantes que inicien la prueba, pero no la completen o cometan error en tarjeta, 10 puntos.
Los/las participantes descalificados, que no comiencen la carrera, o que corran en una categoria que no les

corresponda O puntos.

En el caso de la prueba de Campeonato de Madrid de Knock-Out Sprint la puntuacién se obtendra con los

tiempos de la primera tanda eliminatoria.
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LIGA ESCOLAR DE MADRID DE ORIENTACION A PIE

ART. 43 LIGA ESCOLAR DE LA COMUNIDAD DE MADRID O-PIE

La Liga Escolar de Madrid de Orientacidn a Pie es una competicién de la FEMADO adaptada al deporte escolar,
en la que se incluyen las pruebas de DEPORTE INFANTIL de la Direccion General de Juventud y Deportes de la
Comunidad de Madrid, las cuales se rigen por el Reglamento General y de Régimen Disciplinario de la Serie
Basica del Deporte Infantil de la CAM y por las Normas especificas de la FEMADO que dicho organismo apruebe
(ANEXO ).

Pruebas.
Las pruebas de Liga Escolar de la Comunidad de Madrid O-Pie estaran incluidas en las competiciones de las

ligas pedestres de la FEMADO vy serdn elegidas por la Direccién Técnica.

Las categorias de la Liga Escolar de la Comunidad de Madrid O-Pie se adaptaran a los recorridos de las

diferentes ligas, y en caso de que no sea posible se creara un recorrido para esas categorias.

Categorias.
Las categorias en las que se encuadran los/las participantes en pruebas de la Liga Escolar de la Madrid

Orientacion a Pie serdn las contempladas en esta Norma, reflejadas en el cuadro siguiente:

MASCULINO FEMENINO

Cumplen 14 afios o menos Cumplen 14 aiflos o menos
M14 . ) F14 . ]

en el afio en vigor en el afio en vigor

Cumplen 16 afios 0 menos Cumplen 16 afios o menos
M16 F16

en el afio en vigor en el afio en vigor

Cumplen 18 afios o0 menos Cumplen 18 aflos o menos
M18 F18

en el afio en vigor en el afio en vigor

AMBOS GENEROS

Cumplen 12 afios o menos Cumplen 10 aflos o menos
uil2 . ) u1o0 . )

en el afio en vigor en el afio en vigor

Recorridos.

Para las pruebas de la Liga Escolar de la Comunidad de Madrid O-Pie se utilizardn recorridos de las Ligas de

Madrid de Orientacidn a Pie y de Sprint correspondiente a su categoria segiin marca el ART. 29 y el ART. 38.
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LIGA DE MADRID DE MTBO

ART. 44 CARACTERISTICAS TECNICAS

Para las pruebas que compongan la Liga de Madrid de MTBO se define el tipo de prueba, en base al Art. 9 del

Reglamento de Competicién, como:

INDIVIDUAL (9.2)
CARRERA UNICA (9.3)

CODIGO TRADICIONAL (9.5)
DIURNA (9.6)

(4’) en Larga Distancia.

LARGA DISTANCIA, MEDIA DISTANCIA, SPRINT O ULTRALARGA (9.1)

RECORRIDO EN LINEA, LIBRE O MIXTO (9.4)

SALIDA A INTERVALOS o EN MASA. Intervalos de dos minutos (2’) en Media Distancia y cuatro minutos

ART. 45 CATEGORIAS

Todas las pruebas de la Liga de Madrid de MTBO dispondran de las categorias expresadas a continuacion:

EDAD CATEGORIA CATEGORIA

Referida al afio en vigor - 2024 MASCULINA FEMENINA

Cualquier edad M-Elite, M21 F-Elite, F21
Igual o mayor de 40 afios M40 F40
Igual o mayor de 50 afios M50 F50
Igual o menor de 20 afios M20 F20
Igual o menor de 17 afos M17 F17

La organizacion de una prueba podra cancelar una categoria, a efectos logisticos, si tras el cierre de

inscripciones no hay ninguna inscripcion valida registrada.

Se deben ofrecer tres categorias no oficiales para las personas no federadas: M-PROMOCION, F-PROMOCION

e INICIACION-PAREJAS.

Los/las participantes sin Licencia de temporada solo podran tomar parte en las categorias para no federados.

Las categorias no federadas se consideran categorias de iniciacidon y no son competitivas.

ART. 46 RECORRIDOS Y AGRUPACION DE CATEGORIAS

Todas las pruebas de la Liga de Madrid de MTBO presentaran estos recorridos de competicion y se asignaran

las siguientes categorias respectivamente:

TIEMPO DE VICTORIA EN MINUTOS

RECORRIDO CATEGORIA
LARGA MEDIA SPRINT  ULTRA-LARGA
R-1 M ELITE 90-110 50-70 20-30 120 - 140
R-2 M40 80-100 50-60 20-30 100 - 120
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R-3 F ELITE 70-90 45-55 20-30 100 - 120
M21 90-110 50-70 20-30 120 - 140
R-4 M50 65-75 35-45 20-25 85-95
F21 70-90 45-55 20-30 100 - 120
R-5 M20 84-92 44-48 16-20 85-95
F40 60-80 40-50 20-30 80 -100
F50 50-65 30-40 20-25 65 -85
RE F20 65-84 35-44 16-20 75-85
M17 60-80 40-50 16-20 80-90
F17 60-80 40-50 16-20 70-80
R-3 M PROMOCION 90-110 50-70 20-30 120- 140
R-5 F PROMOCION 70-90 45-55 20-30 100 - 120
R-6 INICIACION — PAREJAS  50-70 30-40 20-25 85-95

ART. 47 CAMPEONATO DE LA COMUNIDAD DE MADRID DE MTBO.

El Campeonato de Madrid de MTBO es la prueba que determina al campedn y campeona de la Comunidad de
Madrid de Orientacién a Pie de cada categoria y distancia.
Se celebrard en una prueba de Larga distancia. Esta prueba forma parte de la Liga de Madrid de MTBO.
El tipo de prueba sera idéntico a los definidos en el ART. 44 con las siguientes especificaciones propias:

- LARGADISTANCIA (9.1)

- SALIDA A INTERVALOS CON HORA ASIGNADA
La clasificacidn del campeonato que otorga los correspondientes premios solo incluird a participantes
adscritos a la FEMADO.

ART. 48 PUNTUACION

A cada orientador/a que participe en una categoria oficial de la Liga de Madrid de MTBO y que posea Licencia

de temporada en vigor, se le asignara una puntuacion calculada de la siguiente forma:

- Vencedor/a en cada categoria: 100 puntos; (105 en el campeonato de Madrid)

- Resto de participantes: (Tiempo ganador en segundos / Tiempo corredor en segundos) x 100. (105
en el campeonato de Madrid)

- Los/las participantes que inicien la prueba, pero no la completen o cometan error en tarjeta

obtendran 10 puntos por su participacion.
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LIGA DE MADRID DE TRAIL-O

ART. 49 CARACTERISTICAS TECNICAS

Para las pruebas que compongan la Liga de Madrid de Trail-O se define el tipo de prueba, en base al Art. 9 del
Reglamento de Competicién, como:

INDIVIDUAL (9.2)

CARRERA UNICA (9.3)

- RECORRIDO LIBRE (9.4)

- CODIGO BLANCO (9.5)

- DIURNA (9.6)

- PRE-O O TEMP-O (9.7)

- SALIDA A INTERVALOS o LIBRE

ART. 50 CATEGORIAS

Todas las pruebas de la Liga de Madrid de Trail-O dispondran de las categorias expresadas a continuacion:

CRITERIO CATEGORIAS MIXTAS
Cualquier edad OPEN Elite
Cualquier edad, con certificado médico de
) PARA
elegibilidad paralimpica
Cualquier edad OPEN A

En las pruebas de TEMP-O las categorias OPEN Elite y PARA se unificaran en una sola.

La organizacidn puede afiadir otras categorias que crea convenientes para fines divulgativos/iniciacion.

ART. 51 RECORRIDOS Y AGRUPACION DE CATEGORIAS

Todas las pruebas de la Liga de Madrid de Trail-O presentaran estos recorridos de competicion y se asignardn

las siguientes categorias respectivamente.

PRE-O TEMP-O

RECORRIDO | Categoria , L Estaciones| Controles
Puntos cronometrados | Tiempo méximo

maximas | maximos

OPEN Elte , 115

R-1 S| 7 25
PARA 130

R-2 OPEN A NO 90 5 20
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ART. 52 CAMPEONATO DE LA COMUNIDAD DE MADRID DE TRAIL-O.

El Campeonato de Madrid de Trail-O es la prueba que determina la persona campeona de la Comunidad de
Madrid de Trail-O de cada categoria Elite y Paralimpica.
La prueba forma parte de la Liga de Madrid de Trail-O.
El tipo de prueba sera idéntico a los definidos en el ART. 26 con las siguientes especificaciones propias:

- Salida a Intervalos con hora asignada.
La clasificacién del campeonato que otorga los correspondientes premios solo incluird a participantes
adscritos a la FEMADO.

ART. 53 PUNTUACION

Pruebas de Pre-O:

La puntuacién de cada participante se calculara segun la siguiente férmula matematica:

0.24T

Ci + tl’ :l-nQrZT —-0.2
pi = 02417 x100
1t 4021~ 02

Siendo:
p;: Puntuacion del participante
c;: Aciertos del participante
t;: Suma del tiempo del participante en los puntos cronometrados
c1: Aciertos del primer clasificado
t1: Suma del tiempo del primer clasificado en los puntos cronometrados
T:Tiempo maximo de los puntos cronometrados, n® de puntos cronometrados x 90"

Pruebas de Temp-O

La puntuacién de cada participante se calculara segun la siguiente formula matematica:

T —t,
= x100

p.
CT—gy

Siendo:
p;: Puntuacién del participante
t;: Tiempo de competicion del participante
ti: Tiempo de competicion del primer participante

T:Tiempo maximo disponible,n® de controles x 60"
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LIGA DE MADRID DE ROGAINE

ART. 54 CARACTERISTICAS TECNICAS

Para las pruebas que compongan la Liga de Madrid de Rogaine se define el tipo de prueba, en base al Art. 9
del Reglamento de Competicién, como:
- MARATON O ULTRALARGA (9.1)
EQUIPOS (9.2). De 2 a 5 participantes por equipo
- CARRERA UNICA (9.3)
- SCORE (9.4)
- CODIGO TRADICIONAL (9.5)
- DIURNA (9.6)
- SALIDA EN MASA

ART. 55 CATEGORIAS

Todas las pruebas de la Liga de Madrid de Rogaine dispondran de las categorias expresadas a continuacién:

CATEGORIA EDAD
Absoluta Sin limite de edad
Veteranos Todos los componentes deben cumplir 40 afios o mas en 2024
Superveteranos Todos los componentes deben cumplir 55 afios o mas en 2024
Junior Todos los componentes deben cumplir 20 aflos o menos en 2024

Al menos un componente debe cumplir 20 afios 0 menos y otro, 40
Veteranos — Junior afios o mds en 2024. Todos los componentes deben cumplir una de

las dos condiciones

ART. 56 RECORRIDOS Y AGRUPACION DE CATEGORIAS

Todas las pruebas de la Liga de Madrid de Rogaine presentaran estos recorridos de competicion y se asignaran

las siguientes categorias respectivamente:

RECORRIDO CATEGORIAS TIEMPO MAXIMO
R1 Absoluta; Veteranos; OPEN Largo 3h - 8h
R2 Superveteranos; Junior; Veteranos-Junior 2h -6h
R3 OPEN Corto 2h
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ART. 57 CAMPEONATO DE MADRID DE ROGAINE

El Campeonato de Madrid de Rogaine es la prueba que determina a los equipos campeones de la Comunidad
de Madrid de Rogaine de cada categoria oficial.
Esta prueba forma parte de la Liga de Madrid de Rogaine.
El tipo de prueba sera idéntico a los definidos en el ART. 44 con las siguientes especificaciones propias:

- MARATON O ULTRALARGA (9.1). Tiempo méaximo de carrera igual o superior a 4h
La clasificacién del campeonato que otorga los correspondientes premios solo incluird a equipos con todos sus
participantes adscritos a la FEMADO.

ART. 58 CLASIFICACION

La clasificacion establecera un orden de resultados con los siguientes criterios:

- Puntos obtenidos: suma de los valores de los controles visitados menos posibles penalizaciones

- En caso de empate, el equipo que haya empleado menos tiempo.

- Sicontinuda el empate: el equipo que haya visitado mas controles.

- Sicontinua el empate, resultado ex aequo.
Los equipos mixtos o femeninos obtendran una bonificacion del 10% de los puntos obtenidos durante la
prueba después de descontar las penalizaciones que hubiese. Esta puntuacion sera la que establezca la
clasificacion de la prueba a todos los efectos. La puntuacién bonificada resultante no puede superar los puntos
maximos disponibles en la categoria de la prueba. En caso de empate prevalecerd el equipo que menos tiempo

haya empleado en su recorrido.

ART. 59 PUNTUACION

A cada equipo que participe en una categoria oficial de la Liga de Madrid de Rogaine y que posean todos sus

componentes Licencia de temporada en vigor, se le asignara una puntuacidn calculada de la siguiente forma:

PUESTO PUNTUACION PUESTO PUNTUACION
19 100 8¢ 65
20 95 99 60
3¢ 90 102 59
42 85 119 58

Equipos retirados

o fuera de control

Equipos

descalificados

Un equipo estara formado por hasta cinco personas que pueden alternarse en las distintas pruebas de la liga
y puntuar bajo el mismo nombre de equipo. Todas las personas que formen el equipo deben tener Licenciay

no competir bajo otro equipo de nombre distinto durante la temporada.
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ART. 60 MATERIAL OBLIGATORIO

En virtud del articulo 7 del Apéndice V del Reglamento de Competicién la organizacidn establecera un material

minimo de seguridad y control. Se debe confeccionar siguiendo el Anexo Il del Reglamento de Competicion.
En cualquier caso, se fija un material minimo a requerir por equipo:

- Mochila, silbato, cobertura isotérmica, botiquin de emergencias, teléfono mévil apagado y precintado.
Por participante:

- Chip de cronometraje precintado al cuerpo, recipiente cerrado para liquidos de 0.5L como minimo.

CAPITULO 11 - LIGA DE MADRID DE RAIDS DE AVENTURA

ART. 61 CARACTERISTICAS Y ESPECIFICACIONES TECNICAS

En las pruebas de Raid de Aventura, organizadas bajo el amparo de la FEMADO, se tendra en cuenta lo
siguiente:

Salida

La salida se efectuard en masa; todos los equipos a la vez, pudiendo escalonarse por categorias; siendo
responsabilidad de cada participante llegar a la salida con la antelacién oportuna respecto de la hora
correspondiente.

Previamente a la salida o durante la celebracién del recorrido, la Organizacion podra efectuar, si asi lo
considera, un control aleatorio a los participantes del material obligatorio que haya requerido.

Equipos.

Los equipos estaran compuestos de 2 o 3 orientadores/as.

Los equipos deberan mantener su nombre que le identifique, durante toda la duracién de la liga, no pudiendo

cambiar el mismo durante el desarrollo de esta.
Material y Equipacion.

La equitacién de los/las participantes, y el material que deberan portar, seran establecidos por la organizacion
de la prueba, atendiendo a las condiciones meteoroldgicas, y al horario de celebracién y a la duracién de la

prueba; sin embargo, como minimo, deberan portar el siguiente:
Material Obligatorio para las todas las categorias:

Tarjeta Sportident precintada para cada participante, un recipiente con agua por participante, y un Teléfono

Movil por equipo.
Material Obligatorio para las categorias oficiales:
Por cada equipo: Mochila, Silbato, Cobertura Isotérmica, y Botiquin de urgencia.

Se procedera a la revisién del material por parte de la organizacién antes del inicio de la prueba.
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Clasificaciones en la carrera.
A cada control, y a criterio del organizador, también las pruebas especiales, se le asignara un valor numérico
gue sumara el equipo que certifique su paso por dicho punto de control.
La suma total de los puntos de todos los controles, y pruebas especiales, en su caso, supondrdn la puntuacién
total del Raid.
La clasificacion se establecera segln los siguientes parametros:

- Puntos obtenidos: suma de los valores de los controles visitados, mds las pruebas especiales realizadas,

menos posibles penalizaciones.
- En caso de empate, el equipo que haya empleado menos tiempo.

- Sicontinlda el empate: el equipo que haya visitado mads controles

Los resultados deberan detallar la puntuacién, asi como todos y cada uno de los tiempos, las bonificaciones,
las penalizaciones y las neutralizaciones parciales tomadas a los equipos a lo largo del recorrido.
Los equipos mixtos o femeninos obtendran una bonificacion del 10% de los puntos obtenidos durante la
prueba, después de descontar las penalizaciones que hubiese, sin que éste pueda superar los puntos maximos
que se pueden obtener en el Raid. En caso de empate, prevalecera el equipo que menos tiempo haya
empleado en su recorrido.
Especificaciones técnicas.
El tipo de competicidn sera:
- RECORRIDO EN LINEA, SCORE O LIBRE,
- EQUIPO,
- LARGA DISTANCIA,
- CODIGO TRADICIONAL, y
- DIURNA/NOTURNA.
Se establecera para cada categoria un Unico recorrido, en el cual se intercalaran diferentes secciones de O-
Pie, MTBO, pruebas especiales, etc. La Organizacion especificara si el recorrido debe realizarse en un orden
prefijado o libre. Salvo casos excepcionales, para que una prueba pueda considerarse como un Raid, debera
constar al menos de tres secciones siendo al menos una de ellas de orientacidn a pie y otra de orientacidn en
bicicleta (con mapa especifico de orientacion o topografico en ambos casos).
Ademas, atendrdn a las siguientes especificaciones:
- Se admiten todo tipo de aparatos de medida y equipo de reparacién que el corredor estime oportuno.
Cuando se use un GPS, éste deber ir con la pantalla oculta, sélo se empleara para recoger informacion
y no sera utilizado para proporcionar ayuda al competidor.
- Sdlo se puede recibir asistencia de los corredores que estén en competicidn en las zonas habilitadas.
- Lallegada a meta serd cuesta arriba o en llano, si el terreno lo permite.
- Cuando sea exigido el uso de un casco sera obligatorio y de un modelo rigido homologado, yendo
puesto por cada corredor, estando abrochado en todo momento.
se empleara el sistema de cronometraje electrénico Sportident, en cuyo caso el corredor es responsable de

que la tarjeta de control electrénica vaya en contacto con él.
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ART. 62 CATEGORIAS DE LAS PRUEBAS DE RAID DE AVENTURA

En las pruebas de Raid de Aventura, organizadas bajo el amparo de la FEMADO, los/las participantes, se

encuadraran en las siguientes categorias:

ELITE Equipos de dos o tres corredores.
Sin limite de edad. Todos ellos siempre compitiendo (sin posibilidad de relevarse).
AVENTURA Equipos de dos o tres corredores.

Al menos dos de ellos siempre estaran en carrera, mientras que el tercer

Sin limite de edad.
componente puede descansar entre etapas.

Ademads de estas dos categorias Oficiales, se pueden establecer otras categorias que, aunque englobadas
dentro de la organizacién del Raid, no participaran para la clasificacién de la Liga de Raids de la FEMADO.

En cualquier caso, es recomendable la creacién de al menos una categoria del tipo PROMOCION, con un
maximo de cuatro participantes, que no tenga caracter competitivo, sino que sirva como introduccién a esta

disciplina deportiva.

ART. 63 CAMPEONATO DE MADRID DE RAID DE AVENTURA

El Campeonato de la Comunidad de Madrid de Raid de Aventura es la competicidn oficial para otorgar los

Titulos de Campedn de la Comunidad de Madrid en dicha modalidad.

Los equipos que opten al Campeonato de la Comunidad de Madrid de Raid de Aventura, deben estar
compuestos por participantes en los que todos/as sus componentes estén en posesion de la correspondiente

Licencia de Temporada en vigor del afio en curso, tramitada a través de la FEMADO.

La salida se efectuard en masa; todos los equipos a la vez, pudiendo escalonarse por categorias; siendo
responsabilidad de cada participante llegar a la salida con la antelacidn oportuna respecto de la hora

correspondiente. La duracién de la prueba serd de al menos 4H.
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ART. 64 PUNTUACION Y CLASIFICACION

Puntuacion Para el Ranking.
A cada equipo de la Liga de la Comunidad de Madrid de Raid de Aventura en categoria oficial, en el que todos
sus componentes posean Licencia de temporada en vigor, se le asignara una puntuacién calculada de la

siguiente forma:

PUESTO  PUNTUACION PUESTO PUNTUACION

1¢ 100 7° 70
pA 95 82 65
30 90 90 60
49 85 10¢ 59
5¢ 80 119.... 58
62 75 Equipos retirados o fuera de control 25

Equipos descalificados 0

Clasificaciones para el ranking.

Para elaborar la clasificacidon del equipo en cada una de las categorias oficiales de la Liga de la Comunidad de
Madrid de Raid de Aventura, se sumardn hasta sus “m” mejores resultados, siendo “m” el nimero obtenido
segun el Articulo 29 de estas Normas; en funcién del nimero de pruebas oficiales de la Liga, redondeando al
entero mds cercano.

Para que un equipo (es decir, sus componentes) puedan puntuar como organizadores debe haber participado
en al menos 2 carreras de la Liga diferentes a las que organicen. La organizacién remitird al encargado del
ranking qué equipos (un maximo de 3) participan como organizadores, para que puntien de acuerdo con
este criterio.

Si se produjese un empate en la clasificacion se situara mejor clasificado a aquel equipo que tenga un mayor
numero de primeros puestos, sin limite del nimero de pruebas. Y si persistiese el empate, se situard mejor
clasificado al equipo cuyo mejor coeficiente sea mas alto, cuyo segundo mejor coeficiente sea mejor, y asi
sucesivamente hasta deshacer el empate.

Se proclamara Campedn absoluto de la Liga al equipo ganador de la categoria ELITE.
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NOTA: Este anexo, se incorpora como documento independiente.
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