
 

 
 

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL
ALABARDA-O 

 

VALDELATAS 5 de Abril de 2008 
8ª Prueba de la Liga de la Comunidad de Madrid 

de Orientación y 4ª Prueba Escolar 
 
LUGAR: 

 Aparcamiento junto a Polígono de Tiro de Cantoblanco. Ctra. Colmenar Viejo, Km. 14.500. Salida 
“Valdelatas”. Al SE de la Universidad Autónoma 

 
HORARIO: 

 Entrega de tarjetas a partir de las 09:15 h. 
 Salida del primer corredor a las 10:00 h. Cierre de meta 2 horas después de la salida del último corredor. 

 
RECORRIDOS: 
 
Recorrido Categorías Distancia Desnivel Controles 

R1 H-Élite 9.200 m. 250 25 
R2 H-Senior 8.600 m. 230 21 
R3 H-Veterano, D-Élite 7.700 m. 200 21 
R4 H-Superveterano, H-Junior, D-Veterana, D-Senior 6.400 m. 120 21 
R5 Promoción 6.800 m. 150 19 
R6 D-Superveterana, D-Junior, Iniciación Adulto 5.000 m. 120 15 
R7 H-Infantil, D-Infantil 4.100 m. 90 13 
R8 Iniciación Niño 3.600 m. 80 11 

 
CUOTAS: 
 

CATEGORÍA  CORREDORES  
FEDERADOS  

CORREDORES  
NO FEDERADOS  

Categorías Oficiales  5 €  
Categorías no Oficiales  5 €  10 €  
Iniciación Niños  2 €  2 €  
Corredores Mutualizados (1)  Gratuito  Gratuito  
Familias (2)  9 €  

(1) Corredores hasta cumplir los 16 años, inclusive.  
(2) Cuota para dos personas. Se pagarán 2 € más por cada miembro de la familia; solo podrán acogerse familias en 
las que al menos uno de sus miembros esté federado. 
 
SISTEMA DE CONTROL: 

 Tarjeta de control tradicional 
 
INSCRIPCIONES: 

 Mediante e-mail antes del viernes 04-abr-2008 a: 
orientacion@guardiareal.org 

 Especificad para cada corredor: 
NOMBRE, APELLIDOS, CATEGORIA, CLUB, CUOTA, OBSERVACIONES 
Para corredores no federados, especificad: DNI y FECHA DE NACIMIENTO 

 Pagos a la cuenta corriente: 0049 / 1215 / 19 / 2310293491  concepto del ingreso “VALDE-” + CLUB 


